
ولكن  طبيعي،  �شيء  وهذا  النا�س  اأمام  دائمًا  يتجّمل  اأن  الفرد  يحاول 

الأمور قد ت�شل بالبع�س اإلى اأن يظهر بمظهر كاذب يقوم فيه بلب�س قناع 

غير  وحقيقة  بهيئة  فيظهر  الموقف  وح�شب  اجتماعيًاً،  ومرغوب  جميل 

النا�س ب�شكل م�شاد له تماما؛ً ليحقق  اأمام  ويظهر  حقيقته، يخفي �شيئاًًً 

في  واإيقاعهم  وخداعهم،  بالنا�س  وللإ�شرار  وغاياته  اأهدافه  من  بع�شاًً 

�شراكه و�شباكه. فالفرد منا يجب اأن ل ينبهر كثيراً بال�شورة المثالية الكاملة 

وحياتهم  اأنف�شهم،  عن  الم�شاهير  لنا  بها  ويظهر  يقدمها  التي  والزاهية 

والتظاهر بغير �شخ�شياتهم الحقيقية كي يبدو اأمام النا�س بغير حقائقهم 

�شورتهم  لتح�شّين  معي�شتهم،  وحقيقة  اليومي  �شلوكهم  بعك�س  و�شفاتهم  

اأمام العامة، ومن ثم  �شمان المزيد من النجاح لأعمالهم.

 وقد اأرجع علم النف�س لب�س الأقنعة عند من يقومون بهذا الت�شرف اإلى 

تدني تقدير الذات لديهم، فالفرد الذي يتمتع بقدر عالٍ من تقدير الذات 

يلب�س قناعاً  متدنياً  ذاتياً  يعبر عن ذاته الحقيقية، والذي يمتلك تقديراً 

مزيفاً ليخفي وراءه م�شاعره  الحقيقية عن النا�س، وهو يحاول اأن يكون 

ذاتاً اأو �شخ�شاً غير ذاته الحقيقية، من اأجل التاأثير في الآخرين، واإقناعهم 

اأن هذا ال�شلوك ينطوي على انهزام للذات كما يقول  بذاته المزيفة. كما 

م�شتحيلً.  اأم��راً  لذاته  المرء  تعزيز  يجعل  الزائفة  الذات  قناع  براد�شو«، 

الظهور  بين  والمزيفة   الحقيقية  وذات��ه  الفرد  بين  ه��ذه  ال�شراع  فحالة 

لل�شعور  النا�س  بهيئة مزيفة وبين الظهور بهيئته الحقيقية تعر�شه  اأمام 

وتعر�شه  المزيف،  واقعه  انك�شاف  من  والخوف  والتوتر  والإعياء  بالتعب 

لأ�شكال من ال�شطرابات النف�شية. يقول »بريجز«:  »يرتدي النا�س الأقنعة 

ليخفوا وراءها ذاتاً ل قيمة لها، وهم يوارون �شعف تقديرهم لأنف�شهم« 

. فال�شعادة الزائفة ولب�س الأقنعة والتظاهر بمظاهر كاذبة ومخادعة ل 

تقود اإلى �شعادة حقيقية؛ فال�شعادة الحقيقية ومظاهر ال�شحة النف�شية 

عند الفرد  هي في الر�شى عن الذات، وتقبلها والت�شالح معها ومحاولة 

تطويرها وتح�شينها ولي�س باإخفائها والظهور بما يعاك�شها بقناع اآخر كما 

يقول عالم النف�س الم�شهور روجرز، فاأحياناً يبالغ الفرد في اإظهار �شعادة 

وهذا  حياته،  واقع  حول  المزيفة  الق�ش�س  من  الكثير  وتاأليف  م�شطنعة 

يبعده عن مواجهة المواقف ال�شعبة والتغلب على م�شاعر الخوف والقلق 

والإحباط. وقد تكون كل تلك الحيل والو�شائل المزيفة والأقنعة تعبيراً عن 

الحيل النف�شية وو�شائل يدافع فيها الفرد عن نف�شه  كالتبرير والنكو�س 

وردة الفعل وغيرها..

 ويرى عالم النف�س ال�شابق الذكر »روجز« اأن علج الفرد يتم من خلل  

ينف�شل عن ذاته الحقيقية،  الذي  للفرد  الذات  تنظيم  اإعادة  العمل على 

�شروط  اأو  ال�شتحقاق  ظ��روف  اآث��ار  تل�شي  على  م�شاعدته   خلل  من 

الأهمية التي ي�شعى للح�شول عليها من خلل الآخرين والبيئة الجتماعية 

على  م�شاعدته  يتم  واأن  الأقنعة،  تلك  الفرد  لها  يلب�س  التي  به  المحيطة 

الأمر  وتقبّلها  له   الحقيقية  وال��ذات  الخ��برات  نحو  النفتاح  من  المزيد 

الذي يحقق مزيدًا من الن�شجام بين مفهوم الذات وعالم الخبرة، وي�شبح 

و�شائل  انت�شار  خلل  ومن  ون�شجاً.  وتوافقاً  فعالية  اأكثر  عندها  الفرد 

اآب،  التوا�شل الجتماعي الكثيرة وتعددها في ع�شرنا الحا�شر »الوات�س 

المزيفة،  الأقنعة  وبو�شوح  ت�شاهد  اأن  يمكنك  الفي�شبوك...اإلخ«  وتويتر، 

والمظاهر الخادعة، والمواقف وال�شفات المثالية وغير الواقعية التي يظهر 

ال�شور  من  الكثير  يخفي  قد  وهذا  حقيقتهم.  غير  على  الأ�شخا�س  بها 

مما  وخداعهم  واإيهامهم  بالآخرين  للإيقاع  ال�شريرة  والأه��داف  والنوايا 

يعر�شهم للخطر . وفي نطاق العلقات الأ�شرية والعلقة الزوجية يمكن 

القول اإن التظاهر بال�شعادة الزوجية المزيفة والكاذبة اأمام الآخرين، و�شرد 

الق�ش�س الخيالية في ذلك والتعود عليها وجعلها اأ�شلوباً للحياة تعتاد عليها 

الزوجة اأو الزوج اأمام زملئه اأو زميلتها، ربما قد يكون له اأ�شرار نف�شية  

واجتماعية واأ�شرية عليهم وعلى اأ�شدقائهم وزملئهم، وقد ي�شبح الإن�شان 

بارعاً في الدهاء وفي لب�س الأقنعة المزيفة  غير اأنه يبقى  في �شراع دائم 

بين حلوة الخيال، وجمال ال�شعادة الخيالية المزعومة، وما بين ال�شطدام 

الواقع   عالم  اإلى  الخيال  عالم  من  وال�شراع  والتذبذب  المخفي  بالواقع 

يحدث �شرخاً واألماً  في الم�شاعر وي�شبب  الكثير من حالت  ال�شطرابات 

النف�شية كالكتئاب والقلق  وال�شعور بتدني تقدير الذات ..وبع�س النا�س 

ُيظهر لنا وجهاً طيباً واأخلقاً رائعة ومثالية ومتكاملة حتى تكاد تظن اأنها 

وجوه ملئكية ت�شير على  الر�س.. ولكنها وجوه مزيفة واأقنعة يلب�شونها 

اأ�شياء  اآخر..يُظهرون   الداخل �شيء  لتحقيقها وهم من  ي�شعون  لأهداف 

ويبطنون اأ�شياء اأخرى ..

النف�شي. وقد  والمر�س  تقود  لل�شطراب  ال�شلوك  الف�شامية في  هذه 

منهم،  الق��تراب  بعد  اإل  عليهم  والحكم  ال�شعب معرفة هوؤلء  يكون من 

الإمكان  قدر  ح��اول  الفا�شل  فاأخي   . حقيقتهم  على  هم  من  واكت�شاف 

ول تظهر ما ل تبطن، وتعامل بوجهك الحقيقي وذاتك  اأن تكون واقعياً 

الحقيقية  بعد اأن تنزع عنه كل اأقنعة الزيف التي تثقل على نف�شك، وتقيم 

وال�شراع  للمر�س  بك  تدفع  وزائفة.  واهية  الآخرين علقات  وبين  بينك 

النف�شي والمعاناة الحقيقية. فكن اأنت كما اأنت على هيئتك الطبيعية، 

ق�سم علم النف�س –جامعة الملك �سعود

� اإ�شراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�شحة النف�شية بالجامعةللتوا�شل م

ع الوحدات التي تقدم خدمات ال�شحة النف�شية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�شية بق�شم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801

- مركز التوجيه والإر�شاد الطلبي بعمادة �شوؤون الطلب- هاتف: 0114973926

- وحدة التوجيه والإر�شاد النف�شي بعمادة �شوؤون الطلب- هاتف: 0114673926

- الوحدة النف�شية بق�شم علم النف�س بالمدينة الجامعية »طالبات«- هاتف: 

0532291003
- ق�شم الطب النف�شي بم�شت�شفى الملك خالد الجامعي- هاتف: 0114672402 

- م�شت�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100
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اأو تخطط  البحر  بالقرب من  تعي�س  كنت  اإذا 

لق�شاء اإجازة في اإحدى الجزر، فهنيئاً لك، لي�س 

ال�شحية  للفوائد  اأي�شا  واإنم��ا  لل�شتمتاع  فقط 

الجمة التي �شتحظى بها.

رغم اأن الأطباء على مر التاريخ كانوا ين�شحون 

مر�شاهم بالذهاب اإلى البحر ل�شتن�شاق الهواء 

اأن  اإل  الأمرا�س،  بع�س  من  وال�شت�شفاء  العليل 

اأو المحيطات �شت�شبح  ال�شباحة في مياه البحار 

و�شفة طبية لعلج الكثير من الأمرا�س؛ فوفق 

تقرير ن�شرته �شحيفة »ديلي ميل«، فاإن ال�شباحة 

في البحر ت�شاهم في علج الكثير من الأمرا�س، 

الع�شلت  ب�شط  في  فوائدها  عن  ف�شلً  ه��ذا 

وال�شترخاء.

مياه  ا���ش��ت��خ��دام  اأن  اإلى  الأط���ب���اء  واأ����ش���ار 

ا�شم  علمياً  عليه  يطلق  طبية  لأغرا�س  البحار 

»thalassotherapy« اأي العلج بمياه البحر، 

حيث ت�شتخدم في ت�شميد الجروح وعلج التهاب 

المفا�شل وغيرها.

واأو�شحت الدرا�شة اأن مياه المحيطات تختلف 

عن مياه الأنهار لما تحتويه من كميات اأعلى بكثير 

الكبريتات،  ال�شوديوم،  المعادن، مثل كلوريد  من 

الذي  الأم��ر  واليود؛  والكال�شيوم  والماغني�شيوم 

مثل  جلدية،  لأم��را���س  ف��ع��الً  ع��لج��اً  يجعلها 

غير  المزمنة  المناعية  الأمرا�س  »اأحد  ال�شدفية 

الج�شم  نظام  خللها  من  يهاجم  والتي  المعدية 

ع�شوية  لأ���ش��ب��اب  ال�شليمة  الخ��لي��ا  الم��ن��اع��ي 

ونف�شية م�شببة التهابات وق�شور في الجلد«.

علج  في  اأي�شاً  المحيطات  مياه  ت�شاهم  كما 

كثير من حالت الإكزيما الجلدية »وهو مر�س 

العليا  الطبقات  التهاب  ي�شفر عن  اآخر  مناعي 

الجيوب  م�شاكل  كذلك  وتعالج  الج��ل��د«،  م��ن 

من  الأن��ف  تنظيف  طريق  عن  المزمنة،  الأنفية 

وذل��ك  البكتيريا،  لتفاقم  الم�شببة  الإف����رازات 

من  اأي�شاً  تقلل  والتي  العالية،  ملوحتها  بف�شل 

اللتهاب.

لمياه  المتكرر  التعر�س  اأن  التقرير  اأو�شح  كما 

الأمر  مناعة الج�شم،  يعزز من  الباردة  المحيط 

الذي ي�شجعك اأن تجعل من ال�شباحة في المحيط 

اإحدى عاداتك الحياتية. 

فوائد علاجية عديدة للسباحة في البحار

مي�شيغان  ج��ام��ع��ة  م���ن  ب��اح��ث��ون  ت��و���ش��ل 

الخليا  لقتل  ج��دي��دة  تقنية  اإلى  الأمريكية 

ذلك  ويمثل  فقط،  اأيام   10 خلل  ال�شرطانية 

اأملً جديداً لعلج الأورام الخبيثة خلل فترة 

نتائجها  ن�شرت  التي  الدرا�شة  ح�شب  وجيزة، 

وقالت  العلمية،  ماتريالز«  »نيت�شر  دوري��ة  في 

اإن عملية العلج تتم عن طريق تحفيز الجهاز 

المناعي للإن�شان لمهاجمة الأورام.

ا�شتخدام  على  الج��دي��دة  التقنية  وتعتمد 

لتدريب  ال�شغر  متناهية  اإلكترونية  اأق��را���س 

ومهمتها  الخبيثة،  الخليا  قتل  على  الج�شم 

للتعرف  الج�شم  في  المناعي  النظام  م�شاعدة 

على الخليا ال�شرطانية وكيفية الق�شاء عليها.

على  الأق��را���س  اختبار  اأن  اأك��دوا  الباحثون 

الوقت  في  اأك���دوا  لكنهم  بنجاح،  تم  الفئران 

ذات���ه اأن��ه��ا ل��ن تطبق ع��ل��ى الإن�����ش��ان خ��لل 

مزيد  اإج��راء  ل�شرورة  نظراً  القريبة،  الفترة 

قبل  الأكبر حجماً  الحيوان  على  التجارب  من 

تجربتها على الب�شر.

م�شاكل  م��ن  الأ�شخا�س  م��ن  الكثير  يعاني 

عديدة في الب�شرة ربما اأ�شهرها »حب ال�شباب« 

ي�شيب  ال�شباب  ح��ب  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 

يحدث  اأن  يمكن  لكنه  رئي�شي  ب�شكل  ال�شباب 

باأي عمر من الطفولة لل�شيخوخة.

وحدها  الأم��يرك��ي��ة  المتحدة  ال��ولي��ات  وفي 

ي�شيب حب ال�شباب 40 - 50 مليون �شخ�س 

 2.5 بحوالي  العلجية  تكلفته  وتقدر  �شنويًا 

الغدد  رئي�س  ب�شكل  ي�شيب  وهو  دولر،  بليون 

العلوي  الج��زء  في  قناتها  تنفتح  التي  الدهنية 

من ال�شعرة مع وجود عوامل محر�شة متعددة 

الأ�شكال تتراوح  اآفات �شريرية مختلفة  م�شببًا 

من زوؤان ب�شيط الى اآفات كي�شية عقيدية.

وحب ال�شباب اآلية معقدة تتدخل بها عوامل 

ال�شعري،  الدهني  الجهاز  على  توؤثر  متعددة 

محر�س  دور  الأندروجينية  الهرمونات  وتلعب 

من  المزيد  وتحري�س  الدهن  من  المزيد  لإنتاج 

حب ال�شباب، وتظهر بع�س الدرا�شات ا�شتعدادًا 

عائليًا يلعب دوراً مهماً بزيادة حب ال�شباب عند 

الدهنية  الغدد  اإن حجم  العائلت حيث  بع�س 

عند الفرد قد يعود لعامل وراثي.

وهناك عدة طرق لعلج حب ال�شباب منها:

• علجات مو�شعية: مثل حم�س ال�شالي�شلك 
من  اأو   2% ب��ع��ي��ار  م��ن��زل��ي��اً  ي�شتخدم  ال���ذي 

ومن   ،30% ل���  ت�شل  بعيارات  الطبيب  قبل 

اأي�شا حم�س الأزليك وله  العلجات المو�شعية 

فعالية م�شادة للجراثيم وتاأثير م�شاد للت�شبغ 

بروك�شايد  البنزيل  ا�شتخدام  كما يمكن  اأي�شا، 

مو�شعيًا.

علجات جهازية: العلج الجهازي الأكثر   •
فعالية هو الإيزوتريتنوين ويعطى في حالة العد 

ال�شديد اأو في حال ف�شل العلجات التقليدية، 

عند العلج به ينخف�س اإفراز الدهن ب�شكل كبير 

ويتقل�س حجم الغدة الدهنية، وفي حال وجود 

اللجوء  يتم  الفتيات  عند  هرموني  ا�شطراب 

للعلج بم�شادات الحمل الفموية وخا�شة عند 

وجود كي�شات على المباي�س.

علجات حديثة: العلج بال�شوء الحركي   •
 ،Therapy Photodynamic�اأو ما يعرف ب

عل  �شوئية  مح�ش�شة  م��ادة  تطبيق  يتم  حيث 

الوجه ثم يطبق بعدها �شوء مركز معين يكون 

قادراً عندها على قتل الجراثيم الم�شببة ويكون 

العلج  وه��ذا  الدهن  لإف���راز  منظم  تاأثير  له 

في  جيدة  نتائج  ويعطي  جل�شات  لعدة  يحتاج 

الحالت الب�شيطة والمتو�شطة.

�شيوعًا  الطرق  اأك��ثر  من  ويعتبر  الليزر:   •
ليزر  الكا�شط مثل  الليزر  الندب هو  في علج 

وهذا  الكربون  اأك�شيد  ثاني  ليز  و  الفراك�شل 

يحتاج لعدة جل�شات ويتطلب فترة تعافي حوالي 

10 اأيام بعد كل جل�شة ون�شبة التح�شن متفاوتة.
• ال���ع���لج ع���ن ط��ري��ق تح��ري��ر ال���ن���دب اأو 
Subcision: وهذا يعتبر ثورة في علج ندب 
خا�شة  اإب���رة  لذلك  وي�شتخدم  ال�شباب  ح��ب 

عن  الجلد  تحرير  بها  ن�شتطيع  نوكور  ت�شمى 

الن�شيج الليفي المتكون تحته، وبالتالي ال�شماح 

للتروية الدموية بتروية المنطقة ب�شكل اأف�شل و 

تحري�س الندب على اللتئام.

وعلى مر�شى حب ال�شباب البدء في العلج 

واآث��اره،  ندبه  لتخفيف  به  العبث  باكرًا وتجنب 

ن��دب فقد يحدد الطبيب  اأم��ا في ح��ال وج��ود 

الحل الأمثل والطريقة الحديثة تدعو للتفاوؤل 

ن��دب حب  ب���اأن  ال�شائد  الع��ت��ق��اد  وت��دح�����س 

ال�شباب هي م�شكلة دائمة ل حل لها.

تقنية جديدة تقضي على الخلايا السرطانية 
خلال 10 أيام

أفضل طرق علاج »حب الشباب«

الأقنعة المزيفة انهزام داخلي 
د/ علي مو�سى ال�سبحيين


