
»الفيبروميالجيا  مر�ض  ي�صيب 

حول  الملايين   »Fibromyalgia
العالم ويت�سبب في الإره��اق الدائم 

وال�شعور الغام�ض بالألم والاكتئاب، 

ال��ع�����ض�الت والأل��ي��اف  ال��ت��ه��اب  �أو 

الن�ساء،  المزمن، و�أكثر �ضحاياه من 

لكن  الآن،  وم�سبباته مجهولة حتى 

�أول علاج طبي له طُرح عام 2007 

الأمريكية.  المتحدة  ال��ولاي��ات  في 

ومن �أعرا�ضه �آلام مزمنة تنت�شر في 

�شدتها من  وتختلف  عموم الج�سد 

�أجزاء  ت�صيب  وتيب�سات  لآخر،  يوم 

الج�سم وخ�صو�صاً المفا�صل و�شعور 

حتى  الراحة  وعدم  بالإرهاق  دائم 

ل�صداع  �إ�ضافة  للنوم،  الخلود  بعد 

وقد  والأذرع،  الأي����دي  في  وخ���در 

�إ�سهال  �أعرا�ض  من  الم�صاب  يعاني 

�آلام  و���ش��دة  مغ�ص  �أو  �إم�ساك  �أو 

الن�ساء  عند  ال�شهرية  ال���دورة  في 

و�أع��را���ض اكتئاب م��زم��ن. وق��د لا 

والأ�شعة  الدم،  �إجراء تحاليل  يفيد 

المغناطي�سي  وال���رن�ي�ن  المقطعية 

في  وال��ظ��ه��ر،  والأط�����راف  للعظام 

فحيرة  الم��ر���ض،  علة  ع��ن  الك�شف 

الأط����ب����اء لا ت��خ��ت��ل��ف ع���ن ح�رية 

لكن  مجهولة؛  فالأ�سباب  الم�صاب، 

ظهور  �إلى  انتبهوا  الأط��ب��اء  بع�ض 

�أو  �صحية  انتكا�سة  بعد  �أعرا�ضه 

�شديد،  التهاب  �أو  جراحية  عملية 

�إلى �ضغط  الم�صاب  تعر�ض  بعد  �أو 

الأع��را���ض  وت�تراك��م  ح���اد،  نف�سي 

بمرور الوقت، وقد تجتمع كل هذه 

ويرى  المر�ض.  �إلى  لت�ؤدي  الأ�سباب 

العلماء �أن تكرار المحفزات الع�صبية 

معينة  مناطق  الألم في  توكيد  نحو 

ارتفاع  يت�سبب في  من الج�سد، قد 

بعينها  كيماوية  مركبات  م�ستويات 

في الدماغ، تبد�أ في �إظهار �أعرا�ض 

لأ�شهر  �سيتكرر  وهو عار�ض  الألم، 

ثم ل�سنوات حتى تمتلك م�ست�شعرات 

المري�ض  مر�ضية تحفز  ذاكرة  الألم 

للت�ألم بمجرد تذكره �أنه م�صاب ب�آلام 

المري�ض  �سيعي�ش  وهكذا  غام�ضة، 

التي لن  الألم  الألم وذاك��رة  دوام��ة 

الم�صابين  ع���دد  وي��ت�راوح  تنتهي. 

ما  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  بالمر�ض 

بين �أربعة �إلى خم�سة ملايين، وقد 

�إيجاد  الى  هناك  الأط��ب��اء  تو�صل 

علاجات  وبين  المر�ض  بين  علاقة 

لا�سيما  الأع�����ص��اب،  �أدوي���ة  بع�ض 

م�ضادات الك�آبة، و�أ�شهر العلاجات 

ال���ت���ي ج���رب���ت في ع��ل�اج الم��ر���ض 

ميلنا�سيبران  دولوك�سيتاين،  هي 

ال�صرع  و�أق��را���ص  وفينلافاك�سين، 

و�إزالة الت�شنجات بريغابالين.

ل��ك��ن الأط���ب���اء ي����ؤك���دون على 

���ض��رورة ع��دم ت��ن��اول �أي م��ن هذه 

الأدوية دون �إ�شراف الطبيب لأنّها 

الدماغ  على  مخربة  �آث���ارًا  تملك 

والج�سد الب�شري �إذا جرى تناولها 

�أنّها  لا�سيما  رقابة،  ودون  ب�إفراط 

معنية �أ�صلًا بعلاج �أمرا�ض ع�صبية 

وي��ق�����ص��د منها  ال�����ص��رع،  وم��ن��ه��ا 

يغير  ما  الأع�صاب  توتر  تخفيف 

تتم  ما لم  الكيماوية  معادلاتها  في 

ب�إ�شراف طبيب مخت�ص.
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»فيبروميالجيا« مرض.. لا علاج له

تعاطي  ع��ل��ى  الإدم������ان  ي��ع��رف 

والمورفين  والقات  »التبغ والح�شي�ش 

والخمور«  والكبتاجون  والكوكايين 

هذه  �إن  حيث  الكيميائي،  بالإدمان 

بيوكيميائياً  خللًا  تحدت  العقاقير 

»الدوبامين  الع�صبية  المو�صلات  في 

وال�������س�ي�روت���ون�ي�ن والأن�����دورف��ي��ن« 

الج�سم،  كيمياء  في  تتحكم  ال��ت��ي 

ف�سيولوجي  خلل  �إلى  ذل��ك  في�ؤدي 

وا����ض���ط���راب في ال�����س��ل��وك وع���دم 

�سيطرة على النف�س.

في  يتمثل  خفي«  »�إدم��ان  وهناك 

التعود على �أنواع معينة من الطعام 

والت�سوق  ال��ن��وم  وك�ث�رة  وال�����ش��راب 

يعد  كما  الح��دي��ث��ة،  والتكنولوجيا 

في  والغلو  وال��ن��ج��اح  العمل  �إدم���ان 

العبادات من �أمثلة الإدمان الخفي.

خطراً  الخفي  الإدم���ان  يقل  ولا 

عن الإدمان الكيميائي، فقد �أفادت 

الخفي  الإدمان  �أن  درا�سات حديثة 

هرمونات  في  ا�ضطراب  �إلى  ي���ؤدي 

وال�سيروتونين  »الدوبامين  ال�سلوك 

�إفراط  ينتج عنه  والأندورفين« مما 

في هذه العادات وعدم التخلي عنها.

ويعد �إدمان الن�شويات في مقدمة 

�إدم��ان  �إن  الخ��ف��ي، حيث  الإدم����ان 

يرفع  والكاكاو  وال�شكولاتة  الح�ال 

التي  ال�سلوك  هرمونات   م�ستوى 

بالمتعة، ومع الوقت  �إح�سا�ساً  تعطي 

مما  الحلو  بالطعم  الإح�سا�س  يقل 

تعاطي   في  الإف������راط  �إلى  ي�����ؤدي 

الجرعة  على  للح�صول  ال�سكريات 

ال�شخ�ص  يتحول  وبهذا  المطلوبة، 

يمكنه  ولا  ���س��ك��ري��ات  م��دم��ن  �إلى 

�إدمان  مع  كما يحدث  التخلي عنها 

المخدرات.

�أي�����ض��ا ي��ع��د �إدم������ان ال��ت��ق��ن��ي��ات 

الح��دي��ث��ة م��ن »الإدم�����ان الخ��ف��ي«، 

ف��ه��ن��اك م��ن ي��دم��ن ال���دخ���ول �إلى 

ال�شبكة العنكبوتية وو�سائل التوا�صل 

الاج��ت��م��اع��ي والم���واق���ع الإب��اح��ي��ة 

�أ�شارت  وقد  الإلكترونية.  والألعاب 

م�ستخدمي  �أن   الدرا�سات  بع�ض  

هذه الو�سائل بكثرة ي�صابون بالقلق 

من  يتمكنون  لا  ع��ن��دم��ا  وال��ت��وت��ر 

لا  �أنهم  كما  ال�شبكة،  �إلى  الدخول 

ولا  كثيًرا  ويدخنون  جيدا  ينامون 

عزلة  ولديهم  الريا�ضة  يمار�سون 

�إلى خلل  ي�����ؤدي  اج��ت��م��اع��ي��ة، مم��ا 

في م�����س��ت��وى ه��رم��ون ال��ك��رت��ي��زول 

والمنظومة المناعية.

�أي�ضا  الخفي  الإدمان  �أمثلة  ومن 

�إدمان م�شاهدة الأفلام والم�سل�سلات 

والم�����س��رح��ي��ات وم��ت��اب��ع��ة الم��ب��اري��ات 

و�إدمان النوم والك�سل وحب الظهور 

المهام  وت�أجيل  والمماطلة  وال�شهرة 

�إدم��ان  يعد  ال��وق��ت، كما  و�إ���ض��اع��ة 

الإدم��ان  �أمثلة  من  والنجاح  العمل 

الخفي لدى بع�ض الأ�شخا�ص، حتى 

ربه  ح��ق  في  يق�صر  ال�شخ�ص  �إن 

ونف�سه و�أهله و�أ�صدقائه.

والإدم����������ان الخ���ف���ي ي���ع���د م��ن 

تهدد  ال��ت��ي   الع�صرية  الأم���را����ض 

�إلى  ي�����ؤدي  ف��ه��و  الإن�����س��ان،  �صحة 

وال�سمنة  الح��رك��ة  وق��ل��ة  الاك��ت��ئ��اب 

لأمرا�ض  عر�ضة  في�صبح  المفرطة، 

وخ�صو�صًا  الأي�ض«  »متلازمة  �شتى 

الدم  لزوجة  تزداد  ال�شتاء حيث  في 

فيقل تدفقه �إلى الأطراف والأغ�شية 

المخاطية، وبذلك تقل كفاءة الجهاز 

باكتئاب  الإن�سان  وي�صاب  المناعي 

ال�شتاء والأنفلونزا  و�أمرا�ض الجهاز 

التنف�سي و�أمرا�ض القلب وال�شرايين 

وغيرها من الأمرا�ض.

الخفي  الإدم����ان  م��ن  وللتخل�ص 

نف�سه  ي��واج��ه  �أن  الإن�����س��ان  ع��ل��ى 

ت�سطير  التي  العادات  عن  ويتخلى 

عليه بعزيمة و�إ�صرار ودون ت�سويف، 

كما يعد التدرج و�إيجاد البدائل من 

�أه��م ط��رق ع�الج الإدم���ان الخفي. 

كل  في  والاعتدال  التو�سط  �أن  كما 

وتناول  الريا�ضة  وممار�سة  الأم��ور 

الغذاء ال�صحي مثل الموز والمك�سرات 

والأرز  الأل��ب��ان  ومنتجات  والفطر 

البني وال�شوفان والم�أكولات البحرية 

م��ن مح�سنات  الح��ري��ف��ة  وال��ت��واب��ل 

الحالة المزاجية.

�إيجابية  ط��اق��ة  يعطي  ذل��ك  ك��ل 

ويحفز الج�سم على �إنتاج هرمونات 

ال�سعادة التي تعطي �شعوراً بالن�شاط 

ك��ع�الج طبيعي  وت��ع��م��ل  والح��ي��وي��ة 

للإدمان الخفي.

�أ. د. جمال الدين �إبراهيم 

هري�سه

كلية ال�صيدلة

خلقياً  عيباً  الم��ريء  ان�سداد  يعد 

�أي �أنه يحدث قبل الولادة في معظم 

الحالات، وينتج عن انف�صال للمريء 

بحيث يكون هناك جزء علوي بنهاية 

بنهاية  �سفلي  وج��زء  مغلقة  �سفلية 

العلوي يمكن  علوية مغلقة، والجزء 

مما  الهوائية  بالق�صبة  يت�صل  �أن 

لم�شاكل  الم�����ص��اب  ال��ط��ف��ل  ي��ع��ر���ض 

ويمكن  بالقلب،  م�شاكل  مثل  �أخرى 

وجود  نتيجة  الان�سداد  يحدث  �أن 

�ضيق في المريء.

ومن �أعرا�ض ان�سداد المريء تغير 

لون الجلد �إلى الأزرق عند محاولة 

الكحة  ح����دوث  ال��ط��ف��ل،  �إر����ض���اع 

والاخ��ت��ن��اق ع��ن��د مح��اول��ة �إر���ض��اع 

الطفل، و�سيلان اللعاب من الفم.

وم�����ن ال���ف���ح���و����ص���ات ال�ل�ازم���ة 

قبل  الم����ريء  ان�����س��داد  لت�شخي�ص 

ال�سونار  يظهر  �أن  يمكن  ال���ولادة، 

كمية  في  زي���ادة  الح��ام��ل  الأم  على 

الماء حول الجنين مما يرجح وجود 

�آخر  ان�سداد  �أي  �أو  المريء  ان�سداد 

ال��ولادة  وبعد  اله�ضمي،  الجهاز  في 

تظهر الأعرا�ض ال�سابقة.

الت�شخي�ص  �صحة  م��ن  وللت�أكد 

بتمرير  الطبيب  ي��ق��وم  �أن  يم��ك��ن 

�أنبوب غذائي بحر�ص من الفم �إلى 

يعد  المعدة  �إلى  �إذا لم ت�صل  المعدة، 

ان�سداد  ح��دوث  على  ت�أكيداً  ذل��ك 

تظهر  ال�سينية  والأ���ش��ع��ة  الم���ريء، 

ب��ال��ه��واء،  والأم���ع���اء ممتلئة  الم��ع��دة 

في  ملتفاً  الغذائي  الأنبوب  ويظهر 

الجزء العلوي من المريء.

و�إذا وجد من خلال الفحو�صات 

بات�صال  م�صاحب  الان�����س��داد  �أن 

يجب  الهوائية،  الق�صبة  مع  الم��ريء 

وقت،  ب�أ�سرع  الات�صال  هذا  �إغ�الق 

كانت  �إذا  الان�سداد  �إغ�الق  و�أث��ن��اء 

العلوى  الم��ريء  جزئي  بين  الم�سافة 

و�صلهما  ي��ع��اد  ق�صيرة  وال�سفلي 

بالإ�صلاح  العملية  وت�سمى تلك  معاً 

عن  بعيدين  كانا  �إذا  �أم��ا  الأولي، 

الات�صال  �إ���ص�الح  فيتم  بع�ضهما 

وي���ؤج��ل  فقط  ال��ه��وائ��ي��ة  بالق�صبة 

�إ�صلاح المريء.

وت��خ��ت��ل��ف ال��ط��ري��ق��ة الم��ت��ب��ع��ة في 

الان�����س��داد؛  ن��وع  بح�سب  الج��راح��ة 

ف�إذا كان الان�سداد ناتجاً عن �ضيق 

بالجراحة،  تو�سيعه  فيمكن  الم��ريء 

زائدة  �شبكة  عن  ناتجاً  كان  �إذا  �أما 

�أو �أي زوائد لحمية في المريء فيجب 

�إزالة �سبب الان�سداد بالجراحة، و�إذا 

الم��ريء  ت��ام في  انف�صال  ك��ان هناك 

م�صحوباً بات�صال بينه وبين الق�صبة 

بين  الات�صال  ف�صل  فيتم  الهوائية 

و�إع��ادة  الهوائية  والق�صبة  الم��ريء 

تو�صيله بالطرف الآخر من المريء.

�أما �إذا كان هناك انف�صال تام في 

المعدة قليلًا  المريء فيتم رفع مكان 

معاً،  المريء  طرفي  بات�صال  لي�سمح 

ويمكن ا�ستخدام طرق �أخرى لإطالة 

ب�إعادة  ي�سمح  ب�شكل  الم��ريء  طرفي 

و�صلهم معاً.

�إدخ��ال  يتم  الم��ريء  �إ�صلاح  وبعد 

بجانب  ال�صدر  في  �صغير  �أن��ب��وب 

ال�سوائل  لت�سريب  العملية  مو�ضع 

ثم  ال��رئ��ة،  في  التجمع  م��ن  ومنعها 

�إلى  �أيام  ب�ضعة  بعد  الطفل  يخ�ضع 

من  للت�أكد  بال�صبغة  �سينية  �أ�شعة 

وبعدها  جيداً  الم��ريء  طرفي  التئام 

ال�����ص��در ويمكن  �أن��ب��وب  �إزال����ة  يتم 

للطفل البدء في تناول الغذاء بالفم.

تجنب.. »الإدمان الخفي«

انسداد المريء.. أسباب ومضاعفات وطرق العلاج

تمكين المصاب باضطراب نفسي
في تقرير ن�شرته جمعية علم النف�س البريطانية في مار�س 2015، دعت 

�إلى تجنب ا�ستخدام بع�ض الأو�صاف اللغوية التي ترى �أنها غير منا�سبة 

في �سياق العمل النف�سي العيادي �أو البحثي، �إذ ترى �أنها ت�ؤذي من تو�صف 

به دون �أن يكون هناك مبرر علمي كافٍ �أو فائدة �سريرة لا�ستخدامها، 

ومن ذلك مثلًا؛ الدعوة �إلى ا�ستخدام �صفة »كرب �أو �صعوبات �أو م�شاكل 

Distress« بدلاً عن �إطلاق �صفة »المر�ض النف�سي Mental Illness«؛ 
فبدلاً من القول �إن لدى فلان مر�ض نف�سي، تقترح الجمعية �أن نقول: 

»كرب انفعالي �أو كرب نف�سي«، مثلًا. 

وجاءت هذه الدعوة في �سياق توجه �أعم نحو مزيد من تمكين الم�صابين 

�أوروبا  العقد الأخير في دول  انت�شرت خلال  با�ضطرابات نف�سية. فقد 

الغربية وخا�صة بريطانيا، حركة �إ�شراك الم�صابين با�ضطرابات نف�سية في 

التخطيط للخدمات التي تقُدم لهذه الفئة، وعلى م�ستوى �أكبر كباحثين 

م�شاركين في الأبحاث التي تحاول فهم هذه الا�ضطرابات وعلاجها. وهم 

الآن �أع�ضاء �أ�سا�سيون في كثير من الم�ؤ�س�سات والفرق البحثية المرموقة 
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بالحاجة  ال�شعور  ح�صراً،  لا  مثلًا  منها  بواعث،  عدة  الحركة  ولهذه 

لإدماج خبرة ه�ؤلاء الباحثين ال�شخ�صية في �صياغة النظريات والفر�ضيات 

�أن  الزعم  بخط�أ  الوعي  وتنامي  النف�سي،  الا�ضطراب  فهم  التي تحاول 

الإ�صابة بالا�ضطراب النف�سي ت�سلب ال�شخ�ص تماماً قدرته على الحكم 

والتمييز والفهم ال�سليم. 

�أ�ستاذ علم النف�س المر�ضي الم�ساعد

ق�سم علم النف�س

�إ�شراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�صحة النف�سية بالجامعة

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 

0114674801
الطلاب- هاتف:  ��شؤون  بعمادة  الطلابي  والإر�شاد  التوجيه  - مركز 

0114973926
هاتف:  الطلاب-  ��شؤون  بعمادة  النف�سي  والإر�شاد  التوجيه  وحدة   -

0114673926
»طالبات«-  بالمدينة الجامعية  النف�س  علم  بق�سم  النف�سية  الوحدة   -

هاتف: 0532291003

هاتف:  الجامعي-  خالد  الملك  بم�ست�شفى  النف�سي  الطب  ق�سم   -

 0114672402
- م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100

د. �أحمد ك�ساب ال�شايع

�إعداد: نورة القحطاني

احذري.. حساسية طفلك للدواء
عند  ال����دواء  ح�سا�سية  ت��ع��د 

الأطفال رد فعل غير طبيعي من 

جهاز المناعة تجاه بع�ض الأدوية، 

التعر�ض  نتيجة  تن��شأ  �أن  ويمكن 

لأي نوع من الأدوية، وعادة تظهر 

الناتجة عن ح�سا�سية  الأعرا�ض 

تناول  م��ن  �ساعة  خ�الل  ال���دواء 

�إلا  للح�سا�سية،  الم�سبب  ال��دواء 

�أنها يمكن �أن تحدث بعد �ساعات 

وذل���ك في  �أ���س��اب��ي��ع،  �أو  �أي���ام  �أو 

الحالات النادرة.

الح�سا�سية  �أع��را���ض  وت�شمل 

التنف�س،  في  �صعوبة  الح��رارة،  درجة  ارتفاع  ت��ورم،  حكة،  جلدي،  طفح 

النادرة،  بع�ض الحالات  ولكن في  بالعين،  دموع  بالأنف،  وهر�ش  �سيلان 

قد يكون رد فعل الج�سم الناتج عن الح�سا�سية �شديداً جداً بل ومهدداً 

للحياة anaphylaxis، حيث ينتج عنه ف�شل في وظائف معظم �أجهزة 

الج�سم.

الأ�سرة  على  الأ�سئلة  بع�ض  بطرح  الطبيب  يقوم  الحالة  ولت�شخي�ص 

تخ�ص حالة الطفل و�أنواع الأدوية التي ي�أخذها، ثم يقوم ب�إجراء فح�ص 

�شامل له للاطمئنان على �صحته ثم يختبر الجلد بحقنه بكميات قليلة 

ذراع  للح�سا�سية تحت جلد  م�سببة  تكون  �أن  المحتمل  الأدوي��ة  من  جداً 

الطفل، ثم ينتظر ردة فعل الج�سم بعد 15 دقيقة، ف�إذا حدث انتفاخ �أو 

احمرار بالجلد مكان الحقن ف�إن الطفل م�صاب بالح�سا�سية، عند ذلك 

يلج�أ الطبيب لإجراء فح�ص الدم وذلك لا�ستبعاد �أي مر�ض �آخر قد يكون 

هو ال�سبب في تلك الأعرا�ض. 

�إيقافه  �أن الدواء هو ال�سبب في الح�سا�سية يجب  وفي حال اكت�شاف 

الهي�ستامين  م�ضادات  مثل  الح�سا�سية  م�ضادات  تناول  يجب  كما  فوراً 

عن  الناتجة  الالتهابات  لعلاج  وذلك  حقن،  �أو  �شراب  �صورة  في  �سواء 

الحالات الخطيرة، وفي حالات نادرة يتم �إعطاء الأدرينالين للحفاظ على 

�ضغط الدم والتنف�س في الم�ستوى الطبيعي وذلك في الحالات ال�شديدة 

والمهددة للحياة.


