
من  الللعللاج  في  الجذعية  الخللايللا  ا�ستخدام  يعد 

عاج   لإيجاد  كمحاولة  الفريدة  الطبية  الكت�سافات 

وال�سكري  لل�سرطان  مثل  الع�سال  لاأمرا�ض  قاطع 

وغيرها   المناعة  واأمرا�ض  والزهايمر  الرعا�ض  وال�سلل 

من الأمرا�ض.  والخايا الجذعية اأو »الخايا الأم »اأو 

اأي »غير مخلقة«،  المن�ساأ« خايا غير متنوعة  »خايا 

التنوع  يمكنها  معينة  نمللو  عللوامللل  تللاأثللير  تحللت  ولكن 

والتمايز اإلى خايا مختلفة »مخلقة«، قال الله تعالى 

يُّهَا النَّا�ضُ اإِنْ كُنتْمُْ فِي رَيبٍْ مِنَ البَْعْثِ فَاإِنَّا خَلقَْناَكُمْ 
َ
»ياَ اأ

مُ�سْغَةٍ  مِنْ  ثمَُّ  عَلقََةٍ  مِنْ  ثمَُّ  نطُْفَةٍ  مِنْ  ثمَُّ  تلُلرَابٍ  مِنْ 

الجذعية  الخايا  وت�ستطيع   لَّقَةٍ«.  مُخَ وَغَلليْرِ  لَّقَةٍ  مُخَ

التكاثر والتمايز  تحت ظروف معينة داخل الج�سم اأو 

التي  الجنينية  منها  اأنواع  الجذعية  والخايا  خارجه، 

تتميز بالقدرة المطلقة على التخ�س�ض اإلى جميع اأنواع 

القادرة  البالغة   والخايا الجذعية  الأخللرى،  الخايا 

وتمتاز  الخايا.  من  معينة  اأنلللواع   اإلى  التمايز  على 

الخايا الجذعية الجنينية بقدرتها المطلقة على اإنتاج 

 ، والأع�سا  والأن�سجة  الخايا  اأنللواع  كل 

بينما الخايا الجذعية البالغة لها القدرة 

على تكوين اأنواع متخ�س�سة من الخايا. 

الجذعية  الخايا  على  الح�سول  ويمكن 

نخاع  اأو  ال�سري  الحبل  اأو  الأجللنللة  مللن  

العظم. الخايا الجذعية البالغة توجد في 

الأن�سجة احتياطيًا لإمداد الج�سم بالخايا عن الحاجة 

اإليها، اأي تعمل »ك�سيدلية بيولوجية احتياطية«، حيث 

وتعوي�ض  الخللايللا  تجديد  الإنلل�للسللان  ج�سم  ي�ستطيع 

الفاقد منها، وعند التئام الجروح، وبعد الموت المبرمج 

عن طريق الخايا الجذعية البالغة.

ال�سنين   وت�ستخدم الخايا الجذعية منذ ع�سرات 

و�سمور  اللمفاوية  والللغللدد  الللدم  �سرطان  عللاج  في 

نخاع العظم وبع�ض اأمرا�ض الدم الوراثية وغيرها من 

الأمرا�ض. وحديثاً زاد الهتمام بدرا�سة هذه الخايا، 

حيث ا�ستطاع العلماء معالجة الخايا الجذعية بعوامل 

من  وغيرها  والبنكريا�ض  الللدم  خايا  لإنتاج  النمو  

الخايا  على  ويعُول  المتخ�س�سة،  الخايا 

الجذعية في ال�سفاء من ال�سرطان  ال�سكري 

والللزهللايمللر والللفلل�للسللل الللكلللللوي والللكللبللدي 

وغيرها من الأمرا�ض. وتقنية عاج الخايا 

اأ�سبح  الجذعية في تطور م�ستمر وبع�سها 

واقعاً وثبت نجاحه في عاج �سرطان الدم، 

بدياً  �سليمة  جذعية  خايا  بحقن  وذلللك 

عن الخايا التي دمرها العاج الكيماوي. 

كما ا�ستطاع العلماء اإنتاج اأجزاء من الجلد 

با�ستخدام الخايا الجذعية لعاج الحروق. 

كما يعد اإنتاج خايا البنكريا�ض من الخايا الجذعية 

فتح كبير في طب ال�سكري اإل اأنه ما زال تحت البحث، 

عطب  لعاج  الجذعية  الخايا  ا�ستخدام  نجح  كما 

ب�سكل  لكنه  ال�سدرية،  الذبحة  بعد  القلب  ع�سات 

محدود. وفي مجال تقنية الأن�سجة والأع�ساء ت�ستخدم 

الخايا الجذعية في اإنتاج خايا واأن�سجة الج�سم لعاج 

واأمرا�ض  العظام  واأمرا�ض  المزمنة  المناعية  التهابات 

الجهاز البولي وبع�ض الأمرا�ض الوراثية وغيرها. كما 

يراود العلماء حلم ت�سنيع الأع�ساء الب�سرية مثل »الكبد 

بتقنية  وغيرها«،  والبنكريا�ض  والكلى  والرئة  والقلب 

الخايا الجذعية ل�ستخدامها في زراعة الأع�ساء لحل 

اإ�سكالية التبرع بالأع�ساء.

بالخايا  الللعللاج  اأن  العتبار  في  الأخلللذ  ويجب    

قاطعاً،  اأو  �سحريًا  ولي�ض  زال  محللدوداً  ما  الجذعية 

الأمرا�ض  من  الكثير  م�ساكل  يحل  اأن  يتوقع  اأنلله  اإل 

بع�ض  اإلى وجود مراكز في  التنويه  عن قريب. ويجب 

البلدان تبالغ في  الترويج لهذا النوع من العاج لغاية 

ربحية فقط وي�ستغلون حاجة المر�سى، لذا يجب الحذر 

والحيطة ودرا�سة جدوى هذا العاج قبل الإقدام عليه.

 واأخيًرا، اإن العتدال والتوزان بين متطلبات الج�سم 

والتقوى   والر�سا  والتدبر  والتاأمل  والروحية  البدنية 

وتناول  والملوثات  لل�سغوط  التعر�ض  وعدم  والبت�سام 

كفاءة  من  يزيد  الريا�سة  وممار�سة  ال�سحي  الغذاء 

»ال�سيدلية البيولوجية الحتياطية« مما ي�ساعد خايا 

الأمرا�ض  من  وال�سفاء  والوقاية  التجدد  على  الج�سم 

باإذن الله.

اأ. د. جمال الدين اإبراهيم هري�سه

كلية ال�سيدلة 

العلاج بالخلايا الجذعية.. الواقع والمأمول
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المتحدة  بللالللوليللات  علماء  طللوّر 

بالجلد  ل�سقه  ي�سهل  مرناً  جللهللازاً 

واإظللهللار  الللعللرق  م�ستويات  لقيا�ض 

للتمارين  الج�سم  ا�ستجابة  مللدى 

اإن الجهاز  العلماء  وقال  الريا�سية. 

�سريعاً  يمكنه  التكلفة  المنخف�ض 

اأ�للسللا�للسلليللة مثل  تحللللليللل عللنللا�للسللر 

الللاكللتللات وملل�للسللتللويللات الجلللللوكللوز 

وال�سماح للم�ستخدم بمعرفة اإن كان 

الن�ساط  تغيير  اأو  وقف  عليه  يتعين 

اأن الجهاز  واأ�سافوا  الذي يمار�سه، 

ت�سخي�ض  في  م�ستقباً  ي�ساعد  قد 

ومراقبة الأمرا�ض.

الأ�ستاذ  روجلللرز،  جللون  واأو�للسللح 

بالوليات  و�للسللترن  نللورث  بجامعة 

تطوير  فريق  قللاد  والللذي  المتحدة، 

الجللهللاز الجللديللد: »يللحللتللوي العرق 

الكيمياوية  المركبات  من  عدد  على 

ال�سحية  المللعلللللومللات  ذات  المللهللمللة 

على  روجرز  واأطلق  الف�سيولوجية«. 

الجهاز ا�سم »مختبر على الجلد«.

ونلل�للسللر الللعلللللمللاء نللتللائللج تجللارب 

»�للسللايللنلل�للض  دوريلللللللة  الجللللهللللاز في 

اإن  وقالوا  مدي�سن«.  تران�سلي�سنال 

ي�سمح  اأنلله  الجهاز  اإحللدى مميزات 

للم�ستخدمين بمراقبة �سحتهم على 

الفور دون الحاجة اإلى اإجراء تحليل 

للدم.

واأو�سح روجرز اأنه خال ممار�سة 

قنوات  عبر  العرق  يدخل  التمارين 

حيث  الجهاز  اإلى  ال�سغر  متناهية 

لإظهار  كيمياوية  مللواد  مع  يتفاعل 

وم�ستويات  اللللدم  �سكر  قلللللراءات 

الجلوكوز والكلوريد والاكتات.

تريض.. وحلل عرقك

350 مليون مكتئب حول 
العالم

منظمة  دعمتها  دوللليللة  درا�للسللة  اأظللهللرت 

ممن  العظمى  الأغلبية  اأن  العالمية  ال�سحة 

عددهم  يقدر  والذين  الكتئاب  من  يعانون 

م�ستوى  على  �سخ�ض  مليون   350 بنحو 

العاج  من  الأدنللى  الحللد  يتلقون  ل  العالم 

المنا�سب.

 50 قرابة  �سملت  التي  الدرا�سة  ووجدت 

األف �سخ�ض في 21 دولة اأنه حتى في البلدان 

الغنية التي تتوفر بها خدمات �سحية جيدة 

مر�سى  من  بالكاد  بالمئة   20 يح�سل  ن�سبياً 

الكتئاب على العاج المنا�سب.

اأكثر  الو�سع  فاإن  الفقيرة  البلدان  اأما في 

�سوءًا، فقد وجدت الدرا�سة اأن واحداً فقط 

من بين كل 27 مري�ساً بالكتئاب يح�سل على 

الرعاية الكافية، فيقول جراهام ثورنيكروفت 

الأ�ستاذ في جامعة كينجز كوليدج في لندن: 

»الكثير من العاج الذي يقدم حاليًا لمر�سى 

ودعللا  مللنلله«،  الللهللدف  الكللتللئللاب لم يحقق 

المللوارد  لزيادة  والعالمية  المحلية  الموؤ�س�سات 

وتوفير خدمات ال�سحة النف�سية على نطاق 

بالكتئاب  مري�ض  اأي  يللدع  ل  »بمللا  اأو�للسللع 

العالمية  ال�سحة  وتقدر منظمة  دون عاج«. 

الأعمار  جميع  من  �سخ�ض  مليون   350 اأن 

يعانون من الكتئاب.

ه������ل ح������اول������ت ب����ك����ل ال�������س���ب���ل 

الكولي�سترول  م�ستوى  خف�ض 

ال�سيئ بج�سمك وال��ذي يتراكم 

في الأوع�����ي�����ة ال���دم���وي���ة ن��ت��ي��ج��ة 

الإف��������راط في ت���ن���اول الأط��ع��م��ة 

لكن  بالدهون،  الغنية  ال�سريعة 

دون جدوى؟

اإذا كانت اإجابتك نعم، فاإليك 

ومذهلة  مفاجئة  ن�سائح  �سبع 

���س��ت�����س��اع��دك ع��ل��ى خ��ف�����ض ه��ذا 

ال���ك���ول���ي�������س���ترول ال�������س���ار ال����ذي 

الرئي�سية  الأ����س���ب���اب  اأح����د  ي��ع��د 

لأم�������را��������ض ال����ق����ل����ب، الأوع�����ي�����ة 

الدموية، ال�سمنة، ارتفاع �سغط 

الدم، ال�سلل وال�سكتة الدماغية، 

»بولد  م��وق��ع  ج���اءت في  ح�سبما 

�سكاي« المعني بال�سحة وهي:

تللنللاول  في  النلللتلللظلللام   -  1
اللللللوز  مللثللل  النيئة  المللكلل�للسللرات 

والجوز وغيرهما ب�سكل منتظم 

الطرق  اأف�سل  من  يعد  والللذي 

في  الجيد  الكولي�سترول  لزيادة 

الج�سم، ما يقلل تلقائيًا م�ستوى 

الكولي�سترول ال�سار.

2 - ممار�سة الريا�سة، حيث 
ك�سفت درا�سة بحثية اأن ممار�سة 

على  دقيقة   20 لمللدة  الريا�سة 

الأقل يوميًا يمكن اأن تقلل ب�سكل 

كبير من م�ستويات الكولي�سترول 

ال�سيئ في ج�سمك.

ال�ساق  ع�سات  تقوية   -  3
مما ي�ساعد على خف�ض م�ستوى 

بن�سبة  ال�سيئ  الكولي�سترول 

.19%
4 - منتجات الألبان، فتناول 
منتجات  مللن  معتدلة  كللملليللات 

الكالي�سيوم  مكمات  اأو  الألبان 

الغذائية ت�ساعد اأي�سا في التغلب 

في  الكولي�سترول  ارتللفللاع  على 

الدم.

الأ�للللسللللمللللاك،  تللللنللللاول   -  5
فالعتماد على الأ�سماك كجزء 

من نظامك الغذائي ي�ساعد على 

الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض 

غنية  فلللالأ�لللسلللملللاك  الللعللاللليللة، 

بفيتامين E واأحما�ض اأوميغا 3 

الدهنية والتي تقلل من م�ستوى 

الكولي�سترول ال�سيئ بالج�سم.

6 - �للسللرب علل�للسللير الللتللوت 
درا�للسللة  خل�ست  فللقللد  الللللبري، 

ع�سير  تللنللاول  اأن  اإلى  بحثية 

اللللللتلللللوت الللللللللبري بلللانلللتلللظلللام 

م�ستوى  خف�ض  على  ي�ساعد 

الكولي�سترول ال�سيئ في الج�سم 

ب�سكل طبيعي.

7 - علللدم تللخللطللي وجللبللات 
ين�سح  حيث  الرئي�سية،  الطعام 

من  اأي  تخطي  بللعللدم  الأطللبللاء 

وجلللبلللات الللطللعللام الللرئلليلل�للسلليللة 

العادة  هللذه  ت�سببه  لمللا  يللوملليللاً، 

ملل�للسللتللوى  انلللخلللفلللا�لللض في  مللللن 

بالج�سم،  الجيد  الكولي�سترول 

الأمر الذي ي�سمح بارتفاع معدل 

في  ال�سيئ  الكولي�سترول  تراكم 

الأوعية الدموية.

بالنصائح السبع.. ينخفض الكوليسترول

العلاج النفسي لتحقيق الصحة النفسية 
اأحد  �سرح  الأمللر  يتطلب  النف�سية،  لل�سحة  العالمي  اليوم  بمنا�سبة 

الأولية  الإ�سعافات  لتقديم  النف�سية  ال�سحة  لتحقيق  النف�سية  الو�سائل 

العاجية، وهو ل  النف�سية  الو�سائل  اأحد  النف�سي هو  العاج  النف�سية. 

ي�سمل  بل  فقط،  والعقلية  المر�سية  الحللالت  مع  التعامل  على  يقت�سر 

جميع الحالت والأزمات والكوارث التي قد يمر بها ال�سخ�ض ويحتاج 

مع  والتكيف  النف�سي  التوازن  تحقيق  من  ليتمكن  النف�سي  الدعم  اإلى 

جميع المواقف الحياتية. وهو يرتكز على رغبة ال�سخ�ض الكاملة في طلب 

اأحد  النف�سي وتعليم  بالعاج  التعريف  الدور في  ياأتي  العاج، ومن هنا 

مفاهيم ال�سحة النف�سية، بغر�ض التثقيف ال�سحي في المجتمع وخا�سة 

المدينة الجامعية للطاب والطالبات كحق من حقوق الأفراد في المجتمع.

العاج  عملية  قلب  هي  الإن�سانية  النف�سية  المعاناة  النف�سي:  العاج 

ممار�سة  تكون  اأن  يتطلب  الب�سرية  النف�ض  هذه  مع  والتعامل  النف�سي 

العاج النف�سي قائمة على: 

الم�ستوى  اأخاقية في قالب حوار عاجي م�سقولة رفيعة  محادثة   •
والكفاءة المائمة للعاج النف�سي.

• المحاورة الأخاقية تكون باتجاهات عاجية نف�سية متعددة.
يوجّه الحديث في المحاورة العاجية اإلى توظيف الهدف العاجي   •
لفهم الحياة الإن�سانية وترجمة �سيرة العميل والتغيير في �سلوكه لتكوين 

اأ�سلوب حياة جديد.

• المعالجون ي�سعون لتحقيق هدف واحد و�سولً اإلى مخرجات العاج 
النف�سي، وهو تحقيق ال�سحة النف�سية.

له  اأخاقي  حللوار  في  اللفظي  بالتوا�سل  يكون  النف�سي  العاج  اإن 

�سياق فكري واجتماعي كمحادثة عاجية بين المعالج والعميل لتحقيق 

على  محالة  ل  يرتكز  ال�سافي.  الحديث  اأو  الهادف  اأو  ال�سافي  الكام 

اأي�سا مطلب قانوني مهني  اأخاقية، وهو  ميثاق مهني له قيم ومعايير 

يحفظ حقوق المعالج والعميل، قول الحقيقة له الدور الكبير والعميق في 

فهمنا للعملية العاجية، قول الحقيقة �سيوؤثر على مدى معرفة حقيقة 

النف�ض ومواجهتها عند تقديم العاقة المهنية القائمة على مبداأ القبول 

التام للعميل وعدم اإ�سدار اأحكام �سخ�سية. تقوم العملية العاجية على 

الفهم الكامل لمنظور العاج النف�سي في اللحظات العاجية بين المعالج 

والعميل التي تحدث التغيير في حياة العميل على الم�ستوى ال�سخ�سي، 

الذي �سيحدد مواقفه الحياتية م�ستقباً تجاه:

• القيم والمبادئ والجوانب الفكرية والمعرفية، والعواطف وال�سلوكيات 
والقرارات والختيارات الم�سيرية.

• الهوية ال�سخ�سية، وهي محور التحكم في ال�سخ�سية ككل.
التعلم–  الحرام–  الحال–  الخطاأ–  ال�سح–  الأخاقية:  اإدراكاته   •

الإدراك– الوعي الديني والجتماعي.

• احتمالية كبيرة اأن تتغير عاقاته الجتماعية المتداخلة والمت�سابكة. 
للتوا�سل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�سحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�ض بكلية التربية- هاتف: 

0114674801
الطاب- هاتف:  �سوؤون  بعمادة  الطابي  والإر�ساد  التوجيه  - مركز 

0114973926
هاتف:  الطاب-  �سوؤون  بعمادة  النف�سي  والإر�ساد  التوجيه  وحدة   -

0114673926
»طالبات«-  بالمدينة الجامعية  النف�ض  علم  بق�سم  النف�سية  الوحدة   -

هاتف: 0532291003

هاتف:  الجامعي-  خالد  الملك  بم�ست�سفى  النف�سي  الطب  ق�سم   -

 0114672402
- م�ست�سفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100

ا�ست�ساري العلاج النف�سي التحليلي– الم�ست�سفى الجامعي

اإ�سراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�سحة النف�سية بالجامعة

اعداد: د. غاده في�سل ال�سعد


