
ب��ع��د �سن  �أن����ه  م���ن �لم���ع���روف 

ج�سم  �أج���ه���زة  ت���ب���د�أ  �لأرب���ع���ن 

�لإن�����س��ان ب��ال��ت��ده��ور و�لن��ه��ي��ار 

فاتورة  بذلك  د�فعةً  ف�سيئاً،  �سيئاً 

من  خلا  فيما  حقها  في  تق�سيرنا 

فيها  تمتعنا  �لتي  و�لأيام  �ل�سنن 

بالأكل �لد�سم وقلة �لحركة وعدم 

وما  و�لتدخن  �لريا�سة  ممار�سة 

�لتي  �لأخ���رى  �لأم���ور  م��ن  �سابه 

تاأكل �أعمارنا من حيث ل ن�سعر.

و�ل��ن��وب��ة �ل��ق��ل��ب��ي��ة ه��ي �أخ��ط��ر 

ت�سيب  �أن  �لتي يمكن  �لم�ساعفات 

�ل���وف���اة في  �إلى  وت�����وؤدي  �ل��ق��ل��ب 

�ساعة«   12-6« معدودة  �ساعات 

ب�سبب  ت��ك��ون  م��ا  وع���ادة  تقريباً، 

�إلى  للدم  �لناقل  �ل�سريان  �ن�سد�د 

�أحد  �ن�سد�د  فمثلًا  �لع�سو،  ذلك 

�ل�سر�ين �لدماغية يوؤدي �إلى �سلل 

»�لجلطة  ب�  يعرف   ما  �أو  ن�سفي 

�لجزئي  و�لن�����س��د�د  �ل��دم��اغ��ي��ة«، 

للقلب  �لم��غ��ذي  �لتاجي  لل�سريان 

�لدم  نق�ص في  �إلى ح��دوث  ي��وؤدي 

�لو��سل �إلى ع�سلة �لقلب ولكنه ل 

يوؤدي �إلى موت خلاياها بل مجرد 

منطقة  في  ب���األم  �لم��ري�����ص  �سعور 

�لكتف  �إلى  ع���ادةً  ينتقل  �ل�سدر 

خ�سو�سا  �لي�سرى  و�ليد  �لأي�سر 

وغالبًا  ع�سلي،  بذل مجهود  �أثناء 

�أكثر من ربع  �لألم  ي�ستمر هذ�  ل 

للحبوب  ع��ادة  وي�ستجيب  �ساعة 

»�لتي  �لتاجية  لل�سر�ين  �لمو�سعة 

�لل�سان«،  تح��ت  تعُطى  م��ا  ع���ادة 

»�لذبحة  ب���  تعرف  �لح��ال��ة  وه��ذه 

�ل�سدرية«.

�أم����ا �لن�����س��د�د �ل��ك��ل��ي لأح��د 

للقلب  �لمغذية  �لتاجية  �ل�سر�ين 

ي����وؤدي �إلى م��وت  �أن���ه  ف��لا ���س��ك 

�إذ� لم يتم  �لقلب  جزء من ع�سلة 

ي�سعر  �لحالة  ه��ذه  وفي  علاجه، 

منطقة  في  �سديد  ب��األم  �لمري�ص 

�ل�سدر غالبًا ما ينت�سر �إلى �لكتف 

ويكون في  �لي�سرى،  و�ليد  �لأي�سر 

بغثيان  م�سحوباً  �لأحيان  �أغلب 

ع��ادةً  وي�ستمر  و���س��ح��وب  وت��ق��ي��وؤ 

لأكثر من ربع �ساعة ول ي�ستجيب 

�لتاجي  لل�سريان  �لمو�سعة  للحبوب 

»�حت�ساء  ب�  تعرف  �لحالة  وه��ذه 

ب�  ي��ع��رف  م��ا  �أو  �ل��ق��ل��ب«  ع�سلة 

�لقلبية«. »�لجلطة 

و�أب����رز �لأ���س��ب��اب �لم��وؤدي��ة �إلى 

�ل�سر�ين  ت�سلب  �لن�سد�د  هذ� 

ت�سيّق  �إلى  ي���وؤدي  ب���دوره  �ل���ذي 

وتر�سب  تجمع  نتيجة  �ل�سريان 

�ل����ده����ون »�ل���ك���ول�������س���رول« في 

�ل��ب��ط��ان��ة �ل��د�خ��ل��ي��ة ل��ل�����س��ري��ان 

�لبطانة  ه��ذه  �ن�سقاق  ث��م  وم��ن 

وتج��م��ع �ل�����س��ف��ي��ح��ات �ل��دم��وي��ة 

تقطع  دموية  وتكوين خثرة  فوقها 

عن  بالكامل  �لدم  جريان  بدورها 

�لقلبية. �لخلايا 

�أم�������ا �لأ�����س����خ����ا�����ص �لأك������ثر 

ع��ر���س��ة م���ن غ��يره��م لأم���ر�����ص 

�ل��ق��ل��ب »�ل��ذب��ح��ة �ل�����س��دري��ة �أو 

�لمدخنون  فهم  �لقلبية«،  �لجلطة 

�أو  �ل�سغط  بارتفاع  و�لم�سابون 

�ل�سكري  د�ء  م��ن  يعانون  �ل��ذي��ن 

و�لذين يكون م�ستوى �لكول�سرول 

�أن  �إلى  بالإ�سافة  لديهم،  عالياً 

بتقدم  ت����زد�د  �لخ���ط���ورة  ن�����س��ب��ة 

قبل  �لم��ر�أة   �أقل في  وتكون  �لعمر 

�لخام�سة  بعد  �أم���ا  �ل��ي��اأ���ص  �سن 

و�لأرب����ع����ن ف���درج���ة �لخ���ط���ورة 

ت��ك��اد ت��ك��ون م��ت�����س��اوي��ة ل���دى كلا 

�لجن�سن. 
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�لأم��ور  �أول��ي��اء  من  �لعديد  يبدي 

�أبنائهم باأمر��ص  خوفهم من �إ�سابة 

�لأمر��ص  تلك  ر�أ���ص  وعلى  �ل�ستاء، 

�ل�سعال و�لزكام و�لتهاب �لحلق، كما 

�أن �لإ�سهال عند �لأطفال يزد�د في 

�ل�ستاء، وللوقاية من تلك �لأمر��ص 

يجب تعويد �لأطفال �أن يغطو� فمهم 

و�أنفهم �أثناء �لعطا�ص و�ل�سعال، و�أل 

مع  و�لم�سروبات  �لطعام  يت�ساركو� 

نظافة  على  يحر�سو�  و�أن  غيرهم 

�ليدين عن طريق غ�سلها بال�سابون.

�ل�سائعة  �لبرد  �أعر��ص  وتتفاوت 

ك��ل طفل وك��ل ع���دوى، ولكنها  ب��ن 

�لحلق  �ل��ت��ه��اب  تت�سمن  م��ا  غ��ال��ب��اً 

ب��الأن��ف،  �ن�������س���د�د�ً  �أو  و���س��ي��لان��اً 

عطا�ص، �سعال، �سوت �أج�ص و�سعور 

بالوهن ب�سكل عام، وبالن�سبة للعلاج 

ت�سجيع  يجب  �لبرد  لنزلت  �ل�سائع 

�لأطفال على �لنظافة و�أكل �لطعام 

ق�سط  على  و�لح�����س��ول  �ل�سحي، 

�أي�ساً  �لمهم  ومن  �لر�حة،  من  ك��افٍ 

بال�سابون  �أيديهم  بغ�سل  يقومو�  �أن 

�سخ�ص  من  �لبكتيريا  �نت�سار  لمنع 

على  �سي�ساعدهم  وذلك  �آخ��ر،  �إلى 

�أن ي�سبحو� �أف�سل خلال �أيام قليلة.

و�ل��ب��ال��غ��ون على حد  ف��الأط��ف��ال 

�أيديهم  يغ�سلو�  �أن  عليهم  ���س��و�ء 

وتحديد�ً  �ليوم  خ��لال  م��ر�ت  ع��دة 

تناول  وقبل  �لحمام  ��ستخد�م  بعد 

�لممار�سات  ه��ذه  وتعزيز  �ل��ط��ع��ام، 

يقُلل  �أن  ���س��اأن��ه  م��ن  �ل�سنة  خ��لال 

بالعدوى  �لأطفال  �إ�سابة  خطر  من 

�لإنفلونز�  محاربة  في  و�لم�ساهمة 

خلال �أ�سهر �ل�ستاء.

�ل�سفة  �أو  �لأرن��ب��ي��ة  �ل�سفة  تعد 

�لم�سقوقة �أحد �أكثر �لعيوب �لخلقية 

�سيوعاً عند �لأطفال، وتنتج عن نمو 

�أثناء  �لطفل  وج��ه  في  طبيعي  غير 

ت�سمية  �سر  وي��ع��ود  �لح��م��ل،  ف��رة 

�إلى �عتقاد  �لأرنبية  بال�سفة  �لحالة 

روؤية  �أن  مفاده  قديماً  �ساد  خاطئ 

هو  �لأرن���ب  �لحامل لحيو�ن  �لم���ر�أة 

ولدت��ه  بعد  طفلها  �إ���س��اب��ة  �سبب 

بالب�سفة �لأرنبية.

�ل�سفة  �ل�سهل علاج حالت  ومن 

عالية  بن�سبة نجاح  بعملية جر�حية 

�لعملية  تمت  ما  �إذ�  خا�سة  ج��د�، 

وخا�سة  قليلة  بفر�ت  �ل��ولدة  بعد 

�أنه �أ�سبح من �ل�سهل ت�سخي�ص مثل 

هذه �لت�سوهات �أثناء فرة �لحمل.

ومع �أن �أ�سباب �لإ�سابة بت�سوهات 

معظم  في  ز�لت  ما  و�لحنك  �ل�سفة 

حالتها مجهولة حتى �لآن، لكن بات 

دور�ً  تلعب  �لور�ثة  �أن  �لمعروف  من 

فاإن  لذ�  ح�سولها،  خطر  زي��ادة  في 

�حتمالت �لإ�سابة بهذه �لت�سوهات 

�ل��ولدة في  �أك��بر عند حديثي  تكون 

�لعائلات �لتي قد �أ�سيب فيها �أحد 

�أفر�دها من قبل.

و�إ�سافةً للور�ثة هنالك مجموعة 

تلعب  قد  �لتي  �لبيئية  �لعو�مل  من 

دور�ً في ح�سول �لحالة، منها �إ�سابة 

�ل��غ��دد  ����س��ط��ر�ب��ات  ببع�ص  �لأم 

�ل�سماء، وتناول �لأم �لحامل لبع�ص 

�أنو�ع �لأدوية �لتي قد يكون لها بع�ص 

�لجنن خلال  على  �لجانبية  �لآث��ار 

�إ�سابة  في  ي�ساهم  قد  �لحمل  فرة 

�ل�سفة، ومن بن هذه  ب�سق  �لجنن 

�أدوية  �أدوية �ل�سرع، وبع�ص  �لأدوية 

�ل�سباب  حب  علاج  و�أدوي��ة  �لقلب، 

و�لتي تحتوي على �لكورتيزون.

تناول  بتجنب  تنُ�سح �لحامل  لذ� 

ف��رة �لحمل،  ع��لاج��ات خ��لال  �أي 

دون  �لأولى،  �لأ����س���ه���ر  خ��ا���س��ة 

عو�مل  من  كذلك  طبيب،  ��ست�سارة 

�لخطورة تعر�ص �لأم لبع�ص �لأنو�ع 

ونق�ص  �لإ�سعاعات،  �أو  �لأ�سعة  من 

كنق�ص  �لحمل  ف��رة  �أثناء  �لتغذية 

�ل�سرورية  و�لأم���لاح  �لفيتامينات 

وغ����يره����ا، م��ث��ل ن��ق�����ص ح��ام�����ص 

�لفوليك.

�ل�سفة  لم�ساعفات  بالن�سبة  �أم��ا 

�لتغذية  م�ساكل  فاأبرزها  �لأرنبية 

و�ل��ن��ط��ق و�ل��ت��خ��اط��ب و�ل�����س��م��ع، 

حيث  �لو�سطى  �لأذن  و�ل��ت��ه��اب��ات 

�لأرنبية  �ل�سفّة  ذو  �لطفل  يو�جه 

�لطعام،  تناول  في  بالغة  �سعوبات 

�لو�سطى  �لأذن  �لتهابات  وكذلك 

و�ل�������س���م���ع ن��ت��ي��ج��ة ل���ق���رب ق��ن��اة 

�لحلق  بن  �لو��سلة   - ��ستاكيو�ص 

وف�سل  �لخلقي  �لعيب  من  و�لأذن- 

هذ�  ف��اإن  ب��ه،  �لمحيطة  �لع�سلات 

بهذ�  �لم�����س��اب��ن  �لأط���ف���ال  ي��ج��ع��ل 

�ل��ت�����س��وه �أك���ثر ع��ر���س��ة ل��لاإ���س��اب��ة 

قد  �لو�سطى، مما  �لأذن  بالتهابات 

ي�سبب �سعف في �ل�سمع.

�إ�سلاح  عملية  ب��اإج��ر�ء  وين�سح 

يبلغ  عندما  للطفل  �لأرنبية  �ل�سفة 

�ل�سكل  بناء  �إع��ادة  بهدف  �أ�سهر   3
ع�سلات  وتو�سيل  لل�سفة  �لطبيعي 

وتعديل  ببع�سها  �لمنقطعة  �ل�سفة 

�للثة �أو �لفك.

الأعراض... الوقاية... العلاج

أسباب تشوه الشفة الأرنبية

فقد الشهية العصابي.. »الأنواع والعلاج«
و�لمقيَّ�د ��ل  �لم�سهَّ نوعن:  �إلى  �ل�سطر�ب  هذ�  �أنو�ع  تنق�سم 

 :»binge eating-purging type« �لنهم  �لم�سهل  �لنوع  �أ- 

فيه  تحدث  وكذلك  �لوزن،  خف�ص  بق�سد  �لم�سهلات  ت�ستخدم  وفيه 

هذ�  مري�سة  تن�ساأ  متعمد،  بقيء  ع��ادة  تتبع  و�لتي  �لنهم  نوبات 

وكذلك  �لظاهرة،  �ل�سمنة  �أف��ر�ده��ا  على  يغلب  عائلات  في  �لنوع 

هذ�  �أخرى في  نف�سية  �أمر��ص  �لمر�ص، وتحدث  قبل  نف�سها  �لمري�سة 

وكذلك  بالدو�فع،  �لتحكم  و��سطر�ب  �لمخدر�ت،  �إدمان  مثل:  �لنوع 

�ل�سخ�سية. ��سطر�بات 

�لمري�سة  تتقيد  وفيه   :»restricting type« �لمقيد  �لنوع  ب- 

�ل�سعر�ت  م��ن  ممكن  ق��در  �أق��ل  وتتناول  �لأك���ل،  م��ن  معينة  ب��اأن��و�ع 

�أعر��ص  �لنوع  ه��ذ�  مري�سة  ل��دى  وتظهر  »�ل��ك��ال��وري«،  �لح��ر�ري��ة 

�لأخرى. و�أمور �لحياة  �لأكل  و�سو��سية تجاه 

�أمور عدة مثل: ممار�سة �لتمارين �لريا�سية،  ويت�سابه �لنوعان في 

و�لت�سرفات  و�ل�سلوكيات  �لج�����س��م،  و���س��ورة  ب��ال��وزن  و�لن�����س��غ��ال 

�لرغبة  وقلة  و�لكتئاب،  و�لن��ع��ز�ل،  بالأكل،  �لمتعلقة  �ل�سوية  غير 

�لجن�سية.

فقد  مر�ص  مع  حدوثاً  �لنف�سية  �لأمر��ص  �أكثر  �لكتئاب  ويعتبر 

�لمر�سى،  من   50% حتى  حدوثه  ن�سبة  وت�سل  �لع�سابي  �ل�سهية 

�لمجتمع. �أفر�د  بقية  من  �أعلى  �لنتحار  �حتمال حدوث  ويكون 

وتنكر  للاأ�سر�ر،  �لمحب  �لغام�ص  �لنوع  من  غالباً  �لمري�سة  تكون 

وجود �لأعر��ص لديها وتقاوم �لعلاج، وفي معظم �لحالت، تتناق�ص 

للاأعر��ص. بالن�سبة  �لأهل  ومعلومات  �لمري�سة  معلومات 

لحقاً: �سيحدث  ماذ� 

�لتالية: �لنتائج  �لدر��سات  بع�ص  �أظهرت 

25% ي�سفون تماماً مع �لعلاج.  •
50% يظهرون تح�سناً جيد�ً ولكن ل تختفي جميع �لأعر��ص.  •

25% ل يوجد تح�سن وربما ي�سوء �لأمر وي�سل �إلى �لوفاة.  •
هذ�  م�ساكل  ب�سبب  �لمري�سات  من   %  18 �إلى   5 بن  ما  وتموت 

�ل�سطر�ب.

وج��ود  ب�سبب  �لم��ر���ص  ه��ذ�  ل��ع��لاج  �ساملة  علاجية  خطة  ت��ل��زم 

في  �ل��ت��ن��ويم  �إلى  �لم��ري�����س��ة  فتحتاج  وع�����س��وي��ة،  نف�سية  ت��ع��ق��ي��د�ت 

منها،  و�ل�سديدة  �لخطيرة  خا�سة  �لح��الت  بع�ص  في  �لم�ست�سفى 

�أن��و�ع��ه  بمختلف  ومهماً  �أ�سا�سياً  ج���زء�ً  �لنف�سي  �ل��ع��لاج  ويعتبر 

يتم  و�أحياناً  و�لعائلي.  و�لفردي،  و�لمعرفي،  �ل�سلوكي،  �لعلاج  ومنه: 

حتى  معن  علاج  فعالية  يثبت  لم  ولكن  �لأدوي��ة  ببع�ص  �ل�ستعانة 

�لآن.

تفعلن؟ ماذ� 

من  تعاني  �سديقاتك  �أو  قريباتك  �إح��دى  كانت  �إذ�  تفعلن  ماذ� 

�لأكل؟ ��سطر�بات  �أنو�ع  �أحد 

�سابقاً  �لمذكورة  �لأع��ر����ص  من  تعاني  مري�سة  تعرفن  كنتِ  �إذ� 

�لأمريكية  �لوطنية  �لر�بطة  بها  تو�سي  �لتي  �لن�سائح  هذه  فاإليك 

وهي: �لأكل  ل�سطر�بات 

�إليها  تكلمي  �لمو�سوع:  معها عن  للتحدث  وقتًا ملائمًا  �ختاري   .1
�أي  يقاطعك  ل  �أن  وتاأكدي  و�أمينة،  �سريحة  كوني  خا�ص،  مكان  في 

ت�سوي�ص. م�سدر  �أو  عائق 

2. حدثيها عن مخاوفك: تحدثي معها عن مو�قف معينة �سعرت 
تمارينها  �أو  �أكلها  طريقة  مثل  �سديقتك  ت�سرفات  تجاه  بالقلق  فيها 

�إلى  �لت�سرفات تحتاج  هذه  �أن  تعتقدين  �أنك  لها  ��سرحي  قيئها،  �أو 

م�ساعدتها. ي�ستطيع  مخت�ص  على  عر�سها 

�لذهاب  عليها  �قرحي  مخت�ص:  �إلى  تتحدث  �أن  منها  �طلبي   .3
لها  تطلبي  �أن  عليها  �عر�سي  �لأك��ل،  ��سطر�بات  في  مخت�ص  �إلى 

�إليه. تذهبي معها  �أن  �أو  موعد�ً 

بوجود  ت��ع��رف  لم  �سديقتك  ك��ان��ت  �إذ�  معها:  ت��ت��ج��ادلي  ل   .4
و�أ�سباب  م�ساعرك  ذكر  عليها  �أعدي  معها،  تثيري جدلً  ل  �لم�سكلة، 

لها. د�عمة  م�ستمعة  وكوني  �لمخاوف،  بهذه  �سعورك 

�أو  بالذنب  ت�سعر  تجعليها  �أن  تحاولي  ول  باللوم  ت�سعريها  ل   .5
»�أن��تِ«  ب�  �لبادئة  �لجمل  ت�ستخدمي  ل  معها  حديثك  عند  �لعيب: 

مثل: »�أنتِ تت�سرفن ب�سكل غير طبيعي، �أنتِ يجب �أن تاأكلي«، ولكن 

من  بالقلق  �أ�سعر  »�أن��ا  مثل:  ب���«�أن��ا«  تبد�أ  �لتي  �لجمل  ��ستخدمي 

بال�ستياء  �أ�سعر  �أنا  �أو  �لغد�ء،  لوجبة  تناولك  عدم  ب�سبب  �أجلك 

تتقيئن«. ��سمعك  عندما 

�سيكون  �سيء  »كل  تقولي:  ل  �لب�سيطة:  �لحلول  �إعطاء  6. تجنبي 
�أكلت جيد�ً«. �إذ�  على ما ير�م 

7. �أظهري دعمك �لم�ستمر لها: ذكريها د�ئماً باأنك تهتمن لأجلها 
�سعادتك. من  هي  �سعادتها  و�أن 

ق�سم �لطب �لنف�سي 

د. اأحمد الهادي 

اإعداد: نورة القحطاني

اأمرا�ض ال�شتاء.. 

الوراثة وعوامل بيئية اأبرزها


