
�أف����ادت در����س��ة ك��ب��رة �أج��ري��ت 

و�سائل  �أن  دنماركيات  ن�ساء  على 

م��ن��ع �لح��م��ل �ل��ه��رم��ون��ي��ة بم��ا في 

�أنابيب  �أو  منع �لحمل  ذلك حبوب 

ت������زرع تح����ت �لج���ل���د ق����د ت��زي��د 

�حتمالات �إ�سابة �لن�ساء بالاكتئاب 

�لم�سادة  ل���أدوي��ة  و��ستخد�مهن 

ل�كتئاب.

ب�ساأن  ب��ي��ان��ات  �إلى  و����س��ت��ن��اد�ً 

تناول �أكثر من مليون �مر�أة �لاأدوية 

�أن  �لباحثون  وجد  طبياً  �لمو�سوفة 

��ستخد�م  ب���د�أن  �ل��ل��و�ت��ي  �لن�ساء 

و�سائل منع �لحمل �لهرمونية ز�دت 

و�سفة  على  ح�سولهن  �حتمالات 

م�سادة  لاأدوي����ة  م��رة  لاأول  طبية 

�للو�تي  بالن�ساء  مقارنة  ل�كتئاب، 

لا ت�ستخدمن هذ� �لنوع من مو�نع 

ليدجارد  �أويفيند  وق��ال  �لح��م��ل. 

كوبنهاغن:  بجامعة  �لباحثين  كبر 

�ساملة  در����س��ة  قبل  م��ن  »لم تج��ر 

كهذه عن ذلك �لمو�سوع«.

وك��ت��ب ل��ي��دج��ارد وزم�������وؤه في 

�إن  دورية »جاما �سيكاتري« قائلين 

تو�سح  �أن  حاولت  �سابقة  در��سات 

�ل�سلة بين مو�نع �لحمل �لهرمونية 

ج��اءت  نتائجها  ل��ك��ن  و�لاك��ت��ئ��اب 

متفاوتة.

وي�سر �لباحثون �إلى �أن �لاكتئاب 

�لن�ساء  بين  �لمثلين  بو�قع  منت�سر 

�لفارق  هذ�  لكن  بالرجال  مقارنة 

�لبلوغ.  �سن  بعد  ���س��وى  يظهر  لا 

�لا�ستروجين  هرموني  �أن  ويعتقد 

و�ل���روج�������س���ترون �لاأن���ث���وي���ين من 

�لخطر بمجرد  هذ�  زي��ادة  عو�مل 

بدء �سنو�ت �لبلوغ.

و����س��ت��خ��دم ل��ي��دج��ارد وزم����وؤه 

�لهرمونات  عن  در��سة  من  بيانات 

�لن�ساء  جميع  وت�سمل  �لجن�سية 

�ل���د�نم���ارك.  في  يع�سن  �ل��ل��و�ت��ي 

�لن�ساء  �لجديدة  �لدر��سة  وت�سمل 

 15 بين  �أعمارهن  ت��تر�وح  �للو�تي 

عام  حتى   2000 ع��ام  م��ن  و34 

.2013
�للو�تي  �لن�ساء  ��ستبعاد  وجرى 

�سخ�سن بالاكتئاب قبل عام 2002 

من �لتحليل وكذلك �لن�ساء �للو�تي 

�سخ�سن باأي مر�ض نف�سي كبر.

�للو�تي لم  �لن�ساء  وبالمقارنة مع 

ي�ستخدمن مو�نع �لحمل �لهرمونية 

��ستخدمن  �ل��ل��و�ت��ي  �لن�ساء  ف���اإن 

حبوب منع �لحمل كن �أكثر عر�سة 

بن�سبة %23 للح�سول على و�سفة 

طبية لدو�ء م�ساد ل�كتئاب للمرة 

�لاأولى خ�ل فترة �لدر��سة.

وكانت �لن�ساء �للو�تي ي�ستخدمن 

حبوب منع �لحمل �لتي لا تحتوي 

�لروج�ستين  ه��رم��ون  على  �سوى 

لاأن   34% بن�سبة  عر�سة  �أك���ثر 

لاأدوية  طبية  و�سفة  على  يح�سلن 

بالن�سبة  �أم��ا  ل�كتئاب.  م�سادة 

للن�ساء �للو�تي ي�ستخدمن �لحلقات 

ز�دت  فقد  للحمل  �لمانعة  �لمهبلية 

 60% �إلى  �لخ��ط��ر  ه���ذ�  ن�سبة 

وز�دت بو�قع �لمثلين لمن ي�ستخدمن 

�ل��سقات �لمانعة للحمل.
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منت�سرة  ل����ألم  م�سكنات  ت��زي��د 

في  بق�سور  �لاإ�سابة  خطر  في  بقوة 

�إذ� ما تم  وظائف �لقلب، خ�سو�سا 

ولفتر�ت  كبرة  بجرعات  و�سفها 

ط��وي��ل��ة، ع��ل��ى م��ا �أظ��ه��رت در����س��ة 

»بريتي�ض  مجلة  �لخمي�ض  ن�سرتها 

ميديكل جورنال«.

با�ستمر�ر  ت�ستخدم  �لاأدوي��ة  هذه 

في معالجة �لاآلام و�لالتهابات وتباع 

بع�ض  في  طبية  و�سفات  دون  م��ن 

�أنها من بين م�ساد�ت  �لبلد�ن، كما 

�إ�سافة  �ل�سترودية  غر  �لالتهاب 

م�����س��اد�ت  م���ن  ف��ئ��ة ج���دي���دة  �إلى 

»مثبطات  با�سم  تعرف  �لالتهابات 

كوك�ض 2«.

وتطرقت در��سات عدة ن�سرت في 

�ل�سنو�ت �لاأخرة �إلى خطر متز�يد 

وعائية،  قلبية  باأمر��ض  ل�إ�سابة 

م�ساد�ت  م��ن  ع��دة  �أن����و�ع  ب�سبب 

�إج����ر�ء  �لال��ت��ه��اب ه����ذه، م��ن دون 

بين  �ل��ع���ق��ة  ع��ن  تحاليل مح���ددة 

و�لخطر  تناولها  يتم  �لتي  �لجرعة 

�لم�ساحب لها.

ورك������ز ف���ري���ق م����ن �ل��ب��اح��ث��ين 

جامعة  من  ك��ور�و  جوفاني  بقيادة 

م�يين  ثمانية  على  بيكوكا  مي�نو 

م�ساد�ت  يتناولون  �أوروب��ي  مري�ض 

�ألفًا   90 من  �أكثر  بينهم  ل�لتهاب، 

ق�سور  ب�سبب  �لم�ست�سفيات  �أدخلو� 

في وظائف �لقلب على مدى حو�لي 

ع�سر �سنو�ت.

لعو�مل  �لاعتبار  �لاأخذ في  وبعد 

�إلى  �لباحثون  خل�ض  �أخرى،  خطر 

وج���ود خ��ط��ر �أك���ر ل���إدخ��ال �إلى 

�لم�ست�سفى ب�سبب ق�سور في وظائف 

تناولو�  �لذين  �لمر�سى  ل��دى  قلب 

�لالتهاب  �أنو�ع من م�ساد�ت  �سبعة 

�ل�سائعة هي »ديكلوفيناك« �لمعروف 

و�ل�»�يبوبروفين«  »فولتارين«  ب�ا�سم 

و�ل�����»�ي����ن����دوم����ي����ث����ا�����س����ين« و�ل������ 

»ك���ي���ت���ورولاك« و�ل���»ن��اب��روك�����س��ين« 

و�ل�»بروك�سيكام«،  و�ل�»نيمي�سوليد« 

مثبطات  م��ن  ن��وع��ين  ع��ن  ف�����س��ً� 

ك��وك�����ض ه��م��ا »�ي��ت��وري��ك��وك�����س��ي��ب« 

»روفيكوك�سيب«  و  »�رك��وك�����س��ي��ا« 

�ل�سوق  م��ن  �لم�����س��ح��وب  »ف��ي��وك�����ض 

�لعالمية منذ 2004«.

ولفت �لباحثون �إلى �أن ��ستخد�م 

ه���ذه �لاأدوي�����ة ي��زي��د �لخ��ط��ر على 

 16% بين  ت��تر�وح  بن�سبة  �لمر�سى 

و�لح���ال���ة  ل����ل����دو�ء  ت��ب��ع��اً  و83% 

�لاأ�سا�سية للم�ستخدم.

�أن  ي��وؤك��دون  �لباحثين  �أن  غ��ر 

على جانب  حاليا  تقت�سر  در��ستهم 

»�لم�حظة« ولم يتم �إثبات �أي ر�بط 

�سببي حتى �للحظة.

وسائل منع الحمل الهرمونية تزيد خطر الإصابة بالاكتئاب
تنبيه دانماركي

مسكنات للألم تزيد خطر الإصابة بقصور في القلب

ت�سحيح  عمليات  تنا�سب  هل   �

�لنظر جميع �لمر�سى؟

عمل  م���ن  لاب����د  لاأن�����ه   .. لا   �

لم��ع��رف��ة �سبب  دق��ي��ق��ة  ف��ح��و���س��ات 

عن  ناتجاً  كان  �إذ�   ، �لنظر  �سعف 

ثم  وم��ن  �لانك�سارية  �لعيوب  �أح��د 

�أي  لاإج���ر�ء  �لعين  م���ءم��ة  معرفة 

تدخل جر�حي وتحديد نوعه. 

� ما هو �ل�سن �لم�سموح به لاإجر�ء 

عمليات ت�سحيح �لنظر؟ 

�لاإجابة على عامل مهم  تعتمد   �

وهو ثبات �لنظر وتوقف نمو �لعين 

و�لذي يكون عادة بعد �سن �لثامنة 

�لر�بعة  �سن  �إلى  ي�سل  وقد  ع�سرة 

و�لع�سرين، فلذلك لا بد من �لتاأكد 

من ثبات درجة �لاإب�سار .

� هل تنا�سب �لعملية من هم فوق 

�لاأربعين؟

ناتجاً  �لب�سر  �سعف  ك��ان  �إذ�   �

ع���ن �أح����د �ل��ع��ي��وب 

�لانك�سارية ف� مانع 

�لعملية،  ع��م��ل  م��ن 

ولكن لا بد للمري�ض 

�سوف  �أن��ه  م�حظة 

ن��ظ��ارة  �إلى  ي��ح��ت��اج 

قر�ءة، كما �أن هناك 

ت�����غ�����ر�ت ب�����س��ب��ب 

من  تقلل  قد  �لعمر 

من  �لمرجوة  �لنتيجة 

�لعملية .

ن���ت���ائ���ج  ه������ل   �

ه��ن��اك  �أن  �أم  د�ئ���م���ة  �ل��ع��م��ل��ي��ات 

�حتمالاً لرجوع ل�سعف �لب�سر؟

� عند نجاح �لعملية هناك �حتمال 

ب�سكله  �ل��ب�����س��ر  ���س��ع��ف  ل���رج���وع 

�إلا  و�رد  غر  �لعملية  قبل  �لكامل 

�أن هناك ن�سبة من �لمر�سى تتر�وح 

�إلى  يحتاجون   %  10  –  7 ب��ين  

عملية تعزيز لتعديل 

و�لتي  �لاإب�سار  حدة 

ت��ك��ون ب��درج��ة �أق��ل 

من �لعملية �لاأولى.

ي�ستطيع  م��ت��ى   �

�لم��ري�����ض مم��ار���س��ة 

عمله بعد �لعملية؟

ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د   �

ففي  �لعملية  ن���وع  

ع��م��ل��ي��ات �ل��ل��ي��زك 

للعمل  �لرجوع  يكون 

�أ�سرع »يومين  ب�سكل 

ح��الات  في  بينما  �أي���ام«  ث�ثة  �لى 

للر�حة  �لمري�ض  يحتاج  قد  �لليزر 

بعد  �أ���س��ب��وع  �إلى  ت�����س��ل  ق��د  لم���دة 

�لعملية في �لمتو�سط.

�لتنويم  �إلى  � هل يحتاج �لمري�ض 

�لم�ست�سفى؟ في 

�لنظر  ت�سحيح  عمليات  � تجرى 

�لخارجية   �لاإج���ر�ء�ت  ي�سمى  بما 

يحتاج  لا  ب��ح��ي��ث  �ل���و�ح���د  ل��ل��ي��وم 

ولا  �لم�ست�سفى   في  �لمكوث  �لمري�ض 

�إج���ر�ء  �أث��ن��اء  تخدير  �إلى  يحتاج 

�لعملية .

بالليزر  �لعملية  تكون  لم  �إذ�   �

حلول  هناك  هل  لل�سخ�ض  منا�سبة 

�أخرى لع�ج �لعيوب �لانك�سارية؟ 

� نعم.. هناك �أنو�ع من �لتدخ�ت 

�لجر�حية مثل: زر�عة �لعد�سات -  

د�خل �لعين، زر�عة �لحلقات - في 

�إلى  كبر  ب�سكل  وتعتمد  �لقرنية 

�سبب �سعف �لنظر ودرجة ثباته.

د. عبدالله بن محمد الفواز

 المدير الطبي لمركز اأعمال 

الخدمات ال�صحية الخا�صة 

الملك عبدالعزيز  بم�صت�صفى 

الجامعي

أسئلة شائعة في عمليات تصحيح النظر

صراع الإخوه »2«
متى يتدخل �لو�لد�ن في م�ساكل �لاأطفال؟

�أو غر  �أو �ستم بين �لاأولاد بطريقة عنيفة  1. �ذ� كان هناك �سباب 
معتادة.

2. �إذ� ح�سل عر�ك بالاأيدي �أو باأدو�ت �أخرى مثل �لاأحذية، ويتوقع 
ح�سول �أ�سياء خطرة، مثل �لجروح �أو �لاإ�سابات �لمبا�سرة قم بتفريقهم، 

وبعد �أن يهد�أو� حاول �أن تعرف ماذ� حدث ثم �سدد عليهم �أنه لا يمكن �أن 

تقبل بح�سول هذ� م�ستقبً� مهما كانت �لاأ�سباب.

ماذ� تفعل عند ح�سول م�سكلة بين �أطفالك؟

1. لا ت�سرخ في وجوههم، ولا تلق محا�سرة، لاأن كل ذلك لن ينفع.
2. لا يهم من �لذي بد�أ، لاأن �لقو�نين �لتي �سنذكرها في �لنهاية قام 

بك�سرها ك�هما.

3. �عط �لاأطفال فر�سة لاإظهار م�ساعرهم و�لحديث عنها، �ساعدهم 
�لنعوت  ��ستخد�م  �أو  �سر�خ  بدون  لذلك،  �لمنا�سبة  �لكلمات  �ختيار  في 

و�لاأو�ساف غر �ل�ئقة تجاه �لاآخرين، وكذلك طبعًا بدون عنف.

4. �سجعهم على حل خ�فهم بالنقا�ض، و�لتنازل من ك� �لطرفين و�أن 
ك�هما �سربح �سيئاً في �لنهاية.

وذكرهم  �ساعدهم  ولكن  د�ئماً،  عنهم  بالنيابة  م�ساكلهم  لا تحل   .5
بالطريقة �لمتفق عليها في حل �لخ�فات.

6. لا عجب �أن يكون �أطفالك د�ئماً غا�سبين �إذ� كنت �أنت كذلك، فهم 
يتعلمون منك، و�لغ�سب يغذي بع�سه، يجب عليك تغير طريقتك عند 

�لغ�سب.

قو�نين تعامل �لاأطفال:

على �لو�لدين �أن ي�سعا هذه �لقو�نين �أمام ناظري �أبنائهم، و�سرحها 

لهم و�لتاأكد من ذلك، و�لحر�ض على ت�سجيع من يلتزم بها، ومعاقبة من 

يك�سرها و�لمثابرة و�لا�ستمر�ر من �أهم �لاأمور �لتي ت�سمن �لالتز�م بها، 

وهي:

و�لركل  كال�سرب  و�لعنف ممنوعان تمامًاً  �لاإي��ذ�ء  �ل�سجار،  عند   .1
و�لقر�ض.

و�لنعوت غر  �ل�سفات  ��ستخد�م  مثل  �أب��د�ً  بالا�ستهز�ء  ي�سمح  2. لا 
�ل�ئقة و�لثرثرة، وكذلك �ل�سر�خ ورفع �ل�سوت.

3. �إذ� ت�ساجر �لاأطفال للح�سول على لعبة، فلن يح�سل عليها �أحد 
و�سيمنعون من �للعب بها لفترة من �لوقت.

4. �لطفل �لذي ي�سر على �أن يكون هو �لاأول، �سيكون �لاأخر.
�سوف  و�إلا  �لعقاب،  يق�سي فترة  �ل��ذي  بالطفل  �أح��د  يت�سمت  لا   .5

يخ�سع لنف�ض �لعقاب.

�لقيادة حتى  تتوقف عن  �سوف  و�إلا  �ل�سيارة ممنوع،  �لعر�ك في   .6
تهد�أ �لاأمور.

7. �إذ� كان هناك خ�ف متكرر على ترتيب معين مثل �ختيار مقعد 
�ل�سيارة �أو من يلعب باألعاب �لفيديو �أولاً، فعليك تخ�سي�ض �أيام معينة لكل 

و�حد منهم يختار فيها هو.

8. �إذ� كان �لعر�ك ب�سبب ��ستعارة بع�ض �لاأغر��ض من �أحدهم ل�آخر 
وعدم �إعادتها �إليه، فعلى �لم�ستعر �أن يعطي �لاآخر تاأمينًا مثً� »غر�ض 

�آخر �أو مبلغ«، ولا يرده �إلا �إذ� رد �لاأول ما ��ستعاره.

د. �أحمد �لهادي- ق�سم �لطب �لنف�سي 

�إ�سر�ف �للجنة �لد�ئمة لتعزيز �ل�سحة �لنف�سية بالجامعة

اإعداد: د. اأحمد الهادي

5 أمراض وراء الشعور بالإرهاق 
والتعب

هل تعاني من �ل�سعور �لد�ئم بالتعب و�لاإرهاق و�لافتقار �إلى �لطاقة لاإنجاز 

�أن�سطتك �ليومية؟ �إذ� كان  ف� بد من �لبحث عن �أ�سباب �ل�سعور بهذه �لحالة 

من �لخمول، خا�سة �أن �لعديد من �لاأمر��ض قد تكون ور�ء ذلك.  و�إليكم 5 

�أنو�ع من �لاأمر��ض يعُد �ل�سعور بالخمول �أو �لاإرهاق عار�سها �لرئي�سي، وهي 

كالاآتي:

- خمول �لغدة �لدرقية: هي من �لغدد �ل�سماء بالج�سم، وتفرز هرموناتها 

مبا�سرة �إلى �لدم وتتحكم في عملية �لاأي�ض �لحيوي �أو �لطاقة لكل خ�يا 

�لج�سم، لذ� فاإن نق�ض ن�ساطها يت�سبب في �ل�سعور �لد�ئم بالتعب و�لخمول.

- خلل �لغدد �لكظرية: يتلخ�ض دورها في �ل�سيطرة على �لقلق و�لخوف 

�لذي قد ي�سيب �لاإن�سان، من خ�ل �إفر�ز هرموني �لاأدرينالين و�لكورتيزول، 

لكن عند �إ�سابة تلك �لغدد نتيجة �لتعر�ض لل�سغط �لم�ستمر لفترة طويلة، تقل 

ن�سبة �لهرمونات �لتي تفرزها، ونق�ض �لكورتيزول ي�سبب حالة من �لاإرهاق 

و�لتعب، ونق�ض م�ستويات �لطاقة في �لج�سم.

 - مت�زمة �لتعب �لمزمن: �إذ� كنت تعاني منها، فمن �لطبيعي �أن ي�زمك 

�ل�سعور بالخمول و�لاإرهاق طو�ل �لوقت، حيث ت�سبب مجموعة من �لاآلام في 

ع�س�ت �لج�سم قد ت�ستمر لفترة طويلة، ما يجعل ممار�سة �لاأن�سطة �ليومية 

�أمر�ً �سعباً للغاية.

 - فقر �لدم »�لاأنيميا«: من �لاأ�سباب �لرئي�سية لل�سعور بالخمول و�لاإرهاق، 

حيث �إن نق�ض �لهيموغلوبين وكر�ت �لدم �لحمر�ء يجعل �لج�سم غر قادر على 

توفر �لاأوك�سجين �لكافي لجميع �أجز�ء �لج�سم، ما يترتب عليه �ل�سعور بالوهن 

وت�سارع دقات �لقلب و�ل�سد�ع و�لدوخة.

 - �ل�سكري: مع بد�ية �لاإ�سابة به، ي�سعر �ل�سخ�ض بالخمول و�لتعب �لناتج عن 

�نخفا�ض م�ستوى �لغلوكوز بالدم، �إ�سافة �إلى كثرة �لتبول و�ل�سعور �لمتز�يد بالعط�ض.




