
�أف����ادت درا���س��ة ك��ب�يرة �أج��ري��ت 

و�سائل  �أن  دنماركيات  ن�ساء  على 

م��ن��ع الح��م��ل ال��ه��رم��ون��ي��ة بم��ا في 

�أنابيب  �أو  منع الحمل  ذلك حبوب 

ت������زرع تح����ت الج���ل���د ق����د ت��زي��د 

احتمالات �إ�صابة الن�ساء بالاكتئاب 

الم�ضادة  ل�ل�أدوي��ة  وا�ستخدامهن 

للاكتئاب.

ب��شأن  ب��ي��ان��ات  �إلى  وا���س��ت��ن��اداً 

تناول �أكثر من مليون امر�أة لاأدوية 

�أن  الباحثون  وجد  طبياً  المو�صوفة 

ا�ستخدام  ب���د�أن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء 

و�سائل منع الحمل الهرمونية زادت 

و�صفة  على  ح�صولهن  احتمالات 

م�ضادة  لأدوي����ة  م��رة  لأول  طبية 

اللواتي  بالن�ساء  مقارنة  للاكتئاب، 

لا ت�ستخدمن هذا النوع من موانع 

ليدجارد  �أويفيند  وق��ال  الح��م��ل. 

كوبنهاغن:  بجامعة  الباحثين  كبير 

�شاملة  درا���س��ة  قبل  م��ن  »لم تج��ر 

كهذه عن ذلك المو�ضوع«.

وك��ت��ب ل��ي��دج��ارد وزم���ل���اؤه في 

�إن  دورية »جاما �سيكاتري« قائلين 

تو�ضح  �أن  حاولت  �سابقة  درا�سات 

ال�صلة بين موانع الحمل الهرمونية 

ج��اءت  نتائجها  ل��ك��ن  والاك��ت��ئ��اب 

متفاوتة.

وي�يرش الباحثون �إلى �أن الاكتئاب 

الن�ساء  بين  المثلين  بواقع  منت�شر 

الفارق  هذا  لكن  بالرجال  مقارنة 

البلوغ.  �سن  بعد  ���س��وى  يظهر  لا 

الا�ستروجين  هرموني  �أن  ويعتقد 

وال�ب�روج�������س�ت�رون لاأن���ث���وي�ي�ن من 

الخطر بمجرد  هذا  زي��ادة  عوامل 

بدء �سنوات البلوغ.

وا���س��ت��خ��دم ل��ي��دج��ارد وزم�ل��اؤه 

الهرمونات  عن  درا�سة  من  بيانات 

الن�ساء  جميع  وت�شمل  الجن�سية 

ال���دانم���ارك.  في  يع�شن  ال��ل��وات��ي 

الن�ساء  الجديدة  الدرا�سة  وت�شمل 

 15 بين  �أعمارهن  ت�ارتوح  اللواتي 

عام  حتى   2000 ع��ام  م��ن  و34 

.2013
اللواتي  الن�ساء  ا�ستبعاد  وجرى 

�شخ�صن بالاكتئاب قبل عام 2002 

من التحليل وكذلك الن�ساء اللواتي 

�شخ�صن ب�أي مر�ض نف�سي كبير.

اللواتي لم  الن�ساء  وبالمقارنة مع 

ي�ستخدمن موانع الحمل الهرمونية 

ا�ستخدمن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  ف����إن 

حبوب منع الحمل كن �أكثر عر�ضة 

بن�سبة %23 للح�صول على و�صفة 

طبية لدواء م�ضاد للاكتئاب للمرة 

لاأولى خلال فترة الدرا�سة.

وكانت الن�ساء اللواتي ي�ستخدمن 

حبوب منع الحمل التي لا تحتوي 

البروج�ستين  ه��رم��ون  على  �سوى 

لأن   34% بن�سبة  عر�ضة  �أك�ث�ر 

لأدوية  طبية  و�صفة  على  يح�صلن 

بالن�سبة  �أم��ا  للاكتئاب.  م�ضادة 

للن�ساء اللواتي ي�ستخدمن الحلقات 

زادت  فقد  للحمل  المانعة  المهبلية 

 60% �إلى  الخ��ط��ر  ه���ذا  ن�سبة 

وزادت بواقع المثلين لمن ي�ستخدمن 

اللا�صقات المانعة للحمل.

صحة36  العدد 1245 - الأحد 8 محرم 1438هـ الموافق 9 اكتوبر 2016 20

منت�شرة  ل�ل��ألم  م�سكنات  ت��زي��د 

في  بق�صور  لاإ�صابة  خطر  في  بقوة 

�إذا ما تم  وظائف القلب، خ�صو�صا 

ولفترات  كبيرة  بجرعات  و�صفها 

ط��وي��ل��ة، ع��ل��ى م��ا �أظ��ه��رت درا���س��ة 

»بريتي�ش  مجلة  الخمي�س  ن�شرتها 

ميديكل جورنال«.

با�ستمرار  ت�ستخدم  لاأدوي��ة  هذه 

في معالجة لاآلام والالتهابات وتباع 

بع�ض  في  طبية  و�صفات  دون  م��ن 

�أنها من بين م�ضادات  البلدان، كما 

�إ�ضافة  ال�ستيرودية  غير  الالتهاب 

م�����ض��ادات  م���ن  ف��ئ��ة ج���دي���دة  �إلى 

»مثبطات  با�سم  تعرف  الالتهابات 

كوك�س 2«.

وتطرقت درا�سات عدة ن�شرت في 

ال�سنوات لاأخيرة �إلى خطر متزايد 

وعائية،  قلبية  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 

م�ضادات  م��ن  ع��دة  �أن����واع  ب�سبب 

�إج����راء  الال��ت��ه��اب ه����ذه، م��ن دون 

بين  ال��ع�الق��ة  ع��ن  تحاليل مح���ددة 

والخطر  تناولها  يتم  التي  الجرعة 

الم�صاحب لها.

ورك������ز ف���ري���ق م����ن ال��ب��اح��ث�ني 

جامعة  من  ك��وراو  جوفاني  بقيادة 

ملايين  ثمانية  على  بيكوكا  ميلانو 

م�ضادات  يتناولون  �أوروب��ي  مري�ض 

�ألفًا   90 من  �أكثر  بينهم  للالتهاب، 

ق�صور  ب�سبب  الم�ست�شفيات  �أدخلوا 

في وظائف القلب على مدى حوالي 

ع�شر �سنوات.

لعوامل  الاعتبار  لاأخذ في  وبعد 

�إلى  الباحثون  خل�ص  �أخرى،  خطر 

وج���ود خ��ط��ر �أك�ب�ر ل�ل�إدخ��ال �إلى 

الم�ست�شفى ب�سبب ق�صور في وظائف 

تناولوا  الذين  المر�ضى  ل��دى  قلب 

الالتهاب  �أنواع من م�ضادات  �سبعة 

ال�شائعة هي »ديكلوفيناك« المعروف 

والـ»ايبوبروفين«  »فولتارين«  بـا�سم 

وال����ـ»اي����ن����دوم����ي����ث����ا�����س��ي�ن« وال�����ـ 

»ك���ي���ت���ورولاك« وال��ـ»ن��اب��روك�����س�ني« 

والـ»بيروك�سيكام«،  والـ»نيمي�سوليد« 

مثبطات  م��ن  ن��وع�ني  ع��ن  ف�����ض�اًل 

ك��وك�����س ه��م��ا »اي��ت��وري��ك��وك�����س��ي��ب« 

»روفيكوك�سيب«  و  »ارك��وك�����س��ي��ا« 

ال�سوق  م��ن  الم�����س��ح��وب  »ف��ي��وك�����س 

العالمية منذ 2004«.

ولفت الباحثون �إلى �أن ا�ستخدام 

ه���ذه لاأدوي�����ة ي��زي��د الخ��ط��ر على 

 16% بين  ت�ارتوح  بن�سبة  المر�ضى 

والح���ال���ة  ل����ل����دواء  ت��ب��ع��اً  و83% 

لاأ�سا�سية للم�ستخدم.

�أن  ي���ؤك��دون  الباحثين  �أن  غ�ير 

على جانب  حاليا  تقت�صر  درا�ستهم 

»الملاحظة« ولم يتم �إثبات �أي رابط 

�سببي حتى اللحظة.

وسائل منع الحمل الهرمونية تزيد خطر الإصابة بالاكتئاب
تنبيه دانماركي

مسكنات للألم تزيد خطر الإصابة بقصور في القلب

ت�صحيح  عمليات  تنا�سب  هل  ـ 

النظر جميع المر�ضى؟

عمل  م���ن  لاب����د  لأن�����ه   .. لا  ـ 

لم��ع��رف��ة �سبب  دق��ي��ق��ة  ف��ح��و���ص��ات 

عن  ناتجاً  كان  �إذا   ، النظر  �ضعف 

ثم  وم��ن  الانك�سارية  العيوب  �أح��د 

�أي  لإج���راء  العين  م�الءم��ة  معرفة 

تدخل جراحي وتحديد نوعه. 

ـ ما هو ال�سن الم�سموح به لإجراء 

عمليات ت�صحيح النظر؟ 

لاإجابة على عامل مهم  تعتمد  ـ 

وهو ثبات النظر وتوقف نمو العين 

والذي يكون عادة بعد �سن الثامنة 

الرابعة  �سن  �إلى  ي�صل  وقد  ع�شرة 

والع�شرين، فلذلك لا بد من الت�أكد 

من ثبات درجة لاإب�صار .

ـ هل تنا�سب العملية من هم فوق 

لاأربعين؟

ناتجاً  الب�صر  �ضعف  ك��ان  �إذا  ـ 

ع���ن �أح����د ال��ع��ي��وب 

الانك�سارية فلا مانع 

العملية،  ع��م��ل  م��ن 

ولكن لا بد للمري�ض 

�سوف  �أن��ه  ملاحظة 

ن��ظ��ارة  �إلى  ي��ح��ت��اج 

قراءة، كما �أن هناك 

ت�����غ��ي��رات ب�����س��ب��ب 

من  تقلل  قد  العمر 

من  المرجوة  النتيجة 

العملية .

ن���ت���ائ���ج  ه������ل  ـ 

ه��ن��اك  �أن  �أم  دائ���م���ة  ال��ع��م��ل��ي��ات 

احتمالاً لرجوع ل�ضعف الب�صر؟

ـ عند نجاح العملية هناك احتمال 

ب�شكله  ال��ب�����ص��ر  ���ض��ع��ف  ل���رج���وع 

�إلا  وارد  غير  العملية  قبل  الكامل 

�أن هناك ن�سبة من المر�ضى تتراوح 

�إلى  يحتاجون   %  10  –  7 ب�ني  

عملية تعزيز لتعديل 

والتي  لاإب�صار  حدة 

ت��ك��ون ب��درج��ة �أق��ل 

من العملية لاأولى.

ي�ستطيع  م��ت��ى  ـ 

الم��ري�����ض مم��ار���س��ة 

عمله بعد العملية؟

ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د  ـ 

ففي  العملية  ن���وع  

ع��م��ل��ي��ات ال��ل��ي��زك 

للعمل  الرجوع  يكون 

�أ�سرع »يومين  ب�شكل 

ح��الات  في  بينما  �أي���ام«  ثلاثة  الى 

للراحة  المري�ض  يحتاج  قد  الليزر 

بعد  �أ���س��ب��وع  �إلى  ت�����ص��ل  ق��د  لم���دة 

العملية في المتو�سط.

التنويم  �إلى  ـ هل يحتاج المري�ض 

الم�ست�شفى؟ في 

النظر  ت�صحيح  عمليات  ـ تجرى 

الخارجية   لاإج���راءات  ي�سمى  بما 

يحتاج  لا  ب��ح��ي��ث  ال���واح���د  ل��ل��ي��وم 

ولا  الم�ست�شفى   في  المكوث  المري�ض 

�إج���راء  �أث��ن��اء  تخدير  �إلى  يحتاج 

العملية .

بالليزر  العملية  تكون  لم  �إذا  ـ 

حلول  هناك  هل  لل�شخ�ص  منا�سبة 

�أخرى لعلاج العيوب الانك�سارية؟ 

ـ نعم.. هناك �أنواع من التدخلات 

الجراحية مثل: زراعة العد�سات -  

داخل العين، زراعة الحلقات - في 

�إلى  كبير  ب�شكل  وتعتمد  القرنية 

�سبب �ضعف النظر ودرجة ثباته.

د. عبدالله بن محمد الفواز

 المدير الطبي لمركز �أعمال 

الخدمات ال�صحية الخا�صة 

الملك عبدالعزيز  بم�ست�شفى 

الجامعي

أسئلة شائعة في عمليات تصحيح النظر

صراع الإخوه »2«
متى يتدخل الوالدان في م�شاكل لاأطفال؟

�أو غير  �أو �شتم بين لاأولاد بطريقة عنيفة  1. اذا كان هناك �سباب 
معتادة.

2. �إذا ح�صل عراك بالأيدي �أو ب�أدوات �أخرى مثل لاأحذية، ويتوقع 
ح�صول �أ�شياء خطيرة، مثل الجروح �أو لاإ�صابات المبا�شرة قم بتفريقهم، 

وبعد �أن يهد�أوا حاول �أن تعرف ماذا حدث ثم �شدد عليهم �أنه لا يمكن �أن 

تقبل بح�صول هذا م�ستقبلًا مهما كانت لاأ�سباب.

ماذا تفعل عند ح�صول م�شكلة بين �أطفالك؟

1. لا ت�صرخ في وجوههم، ولا تلق محا�ضرة، لأن كل ذلك لن ينفع.
2. لا يهم من الذي بد�أ، لأن القوانين التي �سنذكرها في النهاية قام 

بك�سرها كلاهما.

3. اعط لاأطفال فر�صة لإظهار م�شاعرهم والحديث عنها، �ساعدهم 
النعوت  ا�ستخدام  �أو  �صراخ  بدون  لذلك،  المنا�سبة  الكلمات  اختيار  في 

ولاأو�صاف غير اللائقة تجاه لاآخرين، وكذلك طبعًا بدون عنف.

4. �شجعهم على حل خلافهم بالنقا�ش، والتنازل من كلا الطرفين و�أن 
كلاهما �سيربح �شيئاً في النهاية.

وذكرهم  �ساعدهم  ولكن  دائماً،  عنهم  بالنيابة  م�شاكلهم  لا تحل   .5
بالطريقة المتفق عليها في حل الخلافات.

6. لا عجب �أن يكون �أطفالك دائماً غا�ضبين �إذا كنت �أنت كذلك، فهم 
يتعلمون منك، والغ�ضب يغذي بع�ضه، يجب عليك تغيير طريقتك عند 

الغ�ضب.

قوانين تعامل لاأطفال:

على الوالدين �أن ي�ضعا هذه القوانين �أمام ناظري �أبنائهم، و�شرحها 

لهم والت�أكد من ذلك، والحر�ص على ت�شجيع من يلتزم بها، ومعاقبة من 

يك�سرها والمثابرة والا�ستمرار من �أهم لاأمور التي ت�ضمن الالتزام بها، 

وهي:

والركل  كال�ضرب  والعنف ممنوعان تمامًاً  لاإي��ذاء  ال�شجار،  عند   .1
والقر�ص.

والنعوت غير  ال�صفات  ا�ستخدام  مثل  �أب��داً  بالا�ستهزاء  ي�سمح  2. لا 
اللائقة والثرثرة، وكذلك ال�صراخ ورفع ال�صوت.

3. �إذا ت�شاجر لاأطفال للح�صول على لعبة، فلن يح�صل عليها �أحد 
و�سيمنعون من اللعب بها لفترة من الوقت.

4. الطفل الذي ي�صر على �أن يكون هو لاأول، �سيكون لاأخير.
�سوف  و�إلا  العقاب،  يق�ضي فترة  ال��ذي  بالطفل  �أح��د  يت�شمت  لا   .5

يخ�ضع لنف�س العقاب.

القيادة حتى  تتوقف عن  �سوف  و�إلا  ال�سيارة ممنوع،  العراك في   .6
تهد�أ لاأمور.

7. �إذا كان هناك خلاف متكرر على ترتيب معين مثل اختيار مقعد 
ال�سيارة �أو من يلعب ب�ألعاب الفيديو �أولاً، فعليك تخ�صي�ص �أيام معينة لكل 

واحد منهم يختار فيها هو.

8. �إذا كان العراك ب�سبب ا�ستعارة بع�ض لاأغرا�ض من �أحدهم للآخر 
وعدم �إعادتها �إليه، فعلى الم�ستعير �أن يعطي لاآخر ت�أمينًا مثلًا »غر�ض 

�آخر �أو مبلغ«، ولا يرده �إلا �إذا رد لاأول ما ا�ستعاره.

د. �أحمد الهادي- ق�سم الطب النف�سي 

�إ�شراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�صحة النف�سية بالجامعة

�إعداد: د. �أحمد الهادي

5 أمراض وراء الشعور بالإرهاق 
والتعب

هل تعاني من ال�شعور الدائم بالتعب ولاإرهاق والافتقار �إلى الطاقة لإنجاز 

�أن�شطتك اليومية؟ �إذا كان  فلا بد من البحث عن �أ�سباب ال�شعور بهذه الحالة 

من الخمول، خا�صة �أن العديد من لاأمرا�ض قد تكون وراء ذلك.  و�إليكم 5 

�أنواع من لاأمرا�ض يعُد ال�شعور بالخمول �أو لاإرهاق عار�ضها الرئي�سي، وهي 

كالآتي:

- خمول الغدة الدرقية: هي من الغدد ال�صماء بالج�سم، وتفرز هرموناتها 

مبا�شرة �إلى الدم وتتحكم في عملية لاأي�ض الحيوي �أو الطاقة لكل خلايا 

الج�سم، لذا ف�إن نق�ص ن�شاطها يت�سبب في ال�شعور الدائم بالتعب والخمول.

- خلل الغدد الكظرية: يتلخ�ص دورها في ال�سيطرة على القلق والخوف 

الذي قد ي�صيب لاإن�سان، من خلال �إفراز هرموني لاأدرينالين والكورتيزول، 

لكن عند �إ�صابة تلك الغدد نتيجة التعر�ض لل�ضغط الم�ستمر لفترة طويلة، تقل 

ن�سبة الهرمونات التي تفرزها، ونق�ص الكورتيزول ي�سبب حالة من لاإرهاق 

والتعب، ونق�ص م�ستويات الطاقة في الج�سم.

 - متلازمة التعب المزمن: �إذا كنت تعاني منها، فمن الطبيعي �أن يلازمك 

ال�شعور بالخمول ولاإرهاق طوال الوقت، حيث ت�سبب مجموعة من لاآلام في 

ع�لاضت الج�سم قد ت�ستمر لفترة طويلة، ما يجعل ممار�سة لاأن�شطة اليومية 

�أمراً �صعباً للغاية.

 - فقر الدم »لاأنيميا«: من لاأ�سباب الرئي�سية لل�شعور بالخمول ولاإرهاق، 

حيث �إن نق�ص الهيموغلوبين وكرات الدم الحمراء يجعل الج�سم غير قادر على 

توفير لاأوك�سجين الكافي لجميع �أجزاء الج�سم، ما يترتب عليه ال�شعور بالوهن 

وت�سارع دقات القلب وال�صداع والدوخة.

 - ال�سكري: مع بداية لاإ�صابة به، ي�شعر ال�شخ�ص بالخمول والتعب الناتج عن 

انخفا�ض م�ستوى الغلوكوز بالدم، �إ�ضافة �إلى كثرة التبول وال�شعور المتزايد بالعط�ش.




