
بحثية  مراجعة  نتائج  �أ���ش��ارت 

يتذوقون  ال��ذي��ن  الر�ضع  �أن  �إلى 

البي�ض وزبدة الفول ال�سوداني بدءاً 

يكونون  ربما  �أ�شهر  �أربعة  �سن  من 

بالح�سا�سية  للإ�صابة  عر�ضة  �أقل 

مقارنة مع نظرائهم الذين يتذوقون 

من  لاح��ق  وق��ت  في  الأطعمة  تلك 

الر�ضيع  �أن جعل  و�أ�ضافت  العمر. 

يتذوق البي�ض بين ال�شهرين الرابع 

بانخفا�ض  ع�الق��ة  ل��ه  وال�����س��اد���س 

بالح�سا�سية  الإ���ص��اب��ة  احتمالات 

منه بن�سبة 46 في المئة مقارنة مع 

تذوقه في وقت لاحق.

وبالن�سبة لزبدة الفول ال�سوداني 

فقد ارتبط تذوق الر�ضيع لطعمها 

بين ال�شهرين الرابع والحادي ع�شر 

ب��ان��خ��ف��ا���ض اح��ت��م��الات الإ���ص��اب��ة 

في   71 بن�سبة  منها  بالح�سا�سية 

المئة مقارنة مع تذوقه بعد ذلك.

كبير  بويل  روبرت  الدكتور  وقال 

الباحثين في الدرا�سة وهو باحث في 

الأطفال  لدى  الح�سا�سية  �أمرا�ض 

�إن  لندن  كوليدج في  �أمبريال  بكلية 

البي�ض  �أن  �إلى  ت�شير  النتائج  هذه 

يكونا  �أن  يجب  ال�سوداني  وال��ف��ول 

تقدم  التي  الأطعمة  �أول  ب�ني  م��ن 

لمعظم الر�ضع، لكنه في المقابل قال 

يقدمون  لا  الأط��ب��اء  من  الكثير  �إن 

مثل هذه التو�صية. وعلى الرغم من 

التغذية لا تطلب من  �إر�شادات  �أن 

الآباء تجنب تقديم بع�ض الأطعمة 

التي يمكن �أن ت�سبب ح�سا�سية حتى 

�إلا  ثلاثة،  �أو  عامين  الأطفال  يبلغ 

�أن معظم التو�صيات ما زالت تمتنع 

الر�ضع  على جعل  الآب��اء  عن حث 

ال�سوداني  البي�ض والفول  يتذوقون 

في وقت مبكر من �أعمارهم، وقال 

الإر�شادات  هذه  على  تعليقاً  بويل 

ربما  الر�ضع  تغذية  ن�صائح  »�إن 

تحتاج �إلى تغيير«.
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لدرا�سات  �شامل  تحليل  خل�ص 

 400 نحو  �شملت  �سابقة  �سريرية 

احتمال  زي���ادة  �إلى  �شخ�ص  �أل���ف 

�إ�صابة البالغين الذين تم �إعطا�ؤهم 

�أول �سنتين من  م�ضادات حيوية في 

عمرهم بالح�سا�سية.

في  قدمت  التي  النتائج  و�أ�شارت 

الاجتماع ال�سنوي للجمعية الأوروبية 

لأمرا�ض الجهاز التنف�سي في لندن، 

وا���ض��ح بخطر  ارت��ب��اط  �إلى وج���ود 

الإ�صابة بالإكزيما �أو حمى الق�ش في 

وقت لاحق من حياة ال�شخ�ص.

اقترحت  �سابقة  �أب��ح��اث  وكانت 

المبكر  الا�ستخدام  بين  �صلة  وج��ود 

ل��ل��م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة والإ���ص��اب��ة 

كانت  النتائج  لكن  بالح�سا�سية، 

مت�ضاربة.

من  ذر،  �أح��م��دي  فاريبا  وق��ال��ت 

ج��ام��ع��ة �أوت���رخ���ت ال��ت��ي ت��ر�أ���س��ت 

الحيوية  الم�����ض��ادات  �إن  ال��درا���س��ة، 

يحتمل على نحو كبير �أن ت�سبب خللًا 

طريق  عن  الج�سم  مناعة  جهاز  في 

في  الموجودة  البكتيريا  على  الت�أثير 

�سلبا  ت�ؤثر  �أن  والتي يمكن  الأمعاء، 

على الا�ستجابات المناعية.

واق��ت��ف��ى �أح����دث ب��ح��ث �أث���ر 22 

 1966 عامي  بين  �أج��ري��ت  درا���س��ة 

ذر  �أح���م���دي  وخ��ل�����ص��ت  و2015، 

وزم�لاؤها بعد فح�ص النتائج �إلى �أن 

بالإكزيما  للإ�صابة  المتزايد  الخطر 

ب�سبب ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية 

من  ارتفع  العمر  �سنوات  �أولى  في 

ارت��ف��ع  فيما  ب��الم��ئ��ة،   41 �إلى   15
خطر الإ�صابة بحمى الق�ش من 14 

بين  ال�صلة  وكانت  بالمئة.   56 �إلى 

ما  �إذا  �أق��وى  بالح�سا�سية  الإ�صابة 

تلقى المر�ضى �أكثر من برنامج علاج 

الحياة  �سنوات  الحيوي في  بالم�ضاد 

الأولى.

طب  �أ����س���ت���اذ  ف��ي�ن،  �آدم  وق����ال 

الأطفال في جامعة بري�ستول وهو لم 

ي�شارك في الدرا�سة، �إن النتائج تعزز 

للا�ستخدام  ال�سلبية  الجوانب  �أدلة 

الحيوية،  للم�ضادات  الأم��د  طويل 

و�أ���ض��اف ف�ني وخ�ب�راء �آخ���رون �إن 

بين  الم��وازن��ة  �إلى  بحاجة  الأط��ب��اء 

الم�ضادات  لأن  والفوائد،  المخاطر 

الحيوية لا تزال �أ�سلحة �أ�سا�سية في 

وهو  البكتيرية  الالتهابات  مكافحة 

ما ينقذ �أرواح الملايين.

تناول البيض وزبدة الفول السوداني يقي الرضع من الحساسية

الاستخدام المبكر للمضادات الحيوية يزيد احتمال 
الإصابة بالحساسية

���ص��درت  ط��ب��ي��ة،  درا���س��ة  نبهت 

ي�رتك  ال��ت��دخ�ني  �أن  �إلى  ح��دي��ثً��ا، 

عن  الوراثية  ال�شفرة  على  ب�صماته 

الكيميائية  ال�شفرة  تغيير  طريق 

لجزيء الحم�ض النووي؛ وهو ما قد 

ي�ؤدي �أحيانًا �إلى تغيير في الن�شاط 

�أن  ال��ب��اح��ث��ون  واكت�شف  الج��ي��ن��ي، 

الجزيئات  في  التغيرات  تلك  بع�ض 

عند  الأ���ص��ل��ي��ة  حالتها  �إلى  ت��ع��ود 

بع�ضها  لكن  التدخين،  عن  الإقلاع 

ي�ستمر على المدى البعيد.

�ستيفاني  ال��دك��ت��ورة  و�أو���ض��ح��ت 

ج��ي��ه ل���ن���دن، ال��ت��ي ق����ادت ف��ري��ق 

منذ  يعلمون  الخبراء  �أن  الدرا�سة، 

تغيرات  ي�سبب  التدخين  �أن  ف�رتة 

لكنهم  النووي،  الحم�ض  جزيء  في 

نطاق  عن  الآن،  المزيد  يكت�شفون 

تلك التغيرات وما قد تعنيه.

و�أ����ض���اف���ت رئ��ي�����س��ة ق�����س��م علم 

لعلوم  الوطني  المعهد  في  الأوب��ئ��ة 

ال�صحة البيئية في نورث كارولاينا، 

ذلك  ك��ان  �إذا  م��ا  ح��قً��ا  ن��ع��رف  »لا 

الحم�ض  في  ت��ل��ف  ح����دوث  ي��ع��ن��ي 

من  لم��زي��د  يحتاج  الأم���ر  ال��ن��ووي، 

غير  بيانات  وا�ستخدام  الدرا�سات 

تلك المتوفرة لدينا«.

بيانات  على  الباحثون  واعتمد 

للبحث  خ�ضعت  مجموعة   16 من 

في  التقدم  عن  �سابقة  درا�سة  في 

في  الم�شاركين  ع��دد  وزاد  ال�سن، 

�شخ�ص  �أل���ف   15 ع��ن  ال��درا���س��ة 

قدموا عينات من الدم تم تحليلها 

ح��م�����ض��ه��م  ك����ان  �إن  م���ا  لم��ع��رف��ة 

با�سم  يعرف  تغيراً  �شهد  النووي 

وخل�ص  النووي«  الحم�ض  »مثيلة 

 2623 وج�����ود  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون 

م��وق��عً��ا مخ��ت��ل��فً��ا ل���دى الم��دخ��ن�ني 

ذرات  فيها  تنت�شر  جيناتهم،  في 

مع  مقارنة  والكربون  الهيدروجين 

المدخنين. غير 

وذكر روبي جوهانز، الم�شارك في 

الدرا�سة والباحث في كلية هارفارد 

الخ�ال���ص��ة  �أن  ب��ب��و���س��ط��ن،  ل��ل��ط��ب 

جين   7000 تعر�ض  احتمال  تعني 

من  مختلفة  ب�أنواع  تت�صل  لأ�ضرار 

ال��دم  �ضغط  وارت���ف���اع  ال�����س��رط��ان 

وغيرها من الآثار ال�صحية الناتجة 

عن التدخين.

التدخين يترك ضررا بعيد المدى على جينات الإنسان

صراع الإخوة »1« 
بدايةً، هذه معاناة �أم مع �أطفالها، فلن�ستمع لها: »�أنا متزوجة ولدي 

دائمًا في  �سنوات  و7  �سنوات   9 الكبار  �أولادي  م�شكلتي في  �أطفال،   4
الحل؟  هو  ما  المخطئ!  هو  الآخ��ر  يقول  منهما  كل  وه��وا���ش،  خ�الف 

�أخ�شى �أن يكرهوا بع�ضهم مع الوقت«.

هذا مثال لما �سوف نناق�شه في الأ�سطر القادمة:

ما هو �صراع الإخوة �أو الأ�شقاء؟

يتمثل ذلك في ال�صراع والتناف�س والغيرة بين الإخوة الذين يعي�شون 

في عائلة واحدة، بحيث يظهر جلياً الاختلاف ال�شديد الذي ي�صل في 

كثير من الأحيان �إلى ال�صراع الج�سدي وربما الإيذاء لا قدر الله، ولنا 

في ق�صة يو�سف و�إخوته ما يغنينا عن ال�شرح.

ما هي �أ�سبابه؟

هناك �أ�سباب كثيرة �سنحاول �إيجازها فيما يلي: 

1. قدوم مولود جديد �إلى العائلة، وهو من �أو�ضح الأ�سباب.  
2. �إح�سا�س الطفل �أنه لا يحظى من والديه باهتمام م�ساوٍ لإخوته.

3. التفرقة في التعامل بين الإخوة من قبل الوالدين.
ح�ساب  على  �أحيانًا  الآخرين  �أم��ام  ذات��ه  �إثبات  الطفل  محاولة   .4

�إخوته.

افتعال  مثل  �صحيحة  غير  بطرق  الإخ��وة  انتباه  ج��ذب  محاولة   .5
ال�شجار.

كالخلافات  الطفل،  �أو  الوالدين  حياة  في  ال�ضغوطات  وج��ود   .6
المتكررة بين الوالدين.

7. هناك �أ�سباب �أخرى تتعلق بالطفل نف�سه مثل الجوع �أو التعب �أو 
الملل فهذا مدعاة لل�شجار اكثر.

ما هو الحل؟

والأ�صح �أن ن��سأل ما هي الحلول؟ فلا يوجد حل واحد �سحري له، 

�أهم  يلي  فيما  و�سنو�ضح  ومعالجتها،  الأ�سباب  بمعرفة  يكون  والحل 

القواعد الم�ساعدة في ذلك:

بالآخر، فهذ خط�أ عظيم في حقهم، فكل  �أبنائك  �أحد  تقارن  1. لا 
منهم له �صفاته و�شخ�صيته المختلفة.

2. حاول قدر الم�ستطاع العدل بين الأبناء في المعاملة والاهتمام حتى 
و�إن كان �أحدهم �أقرب �إلى قلبك، و�أ�شرح لهم �أن العدل لا يعني الم�ساواة 

الآخرين  �أكثر من  لرعاية  يحتاج  ف�إنه  �أحدهم مري�ضًا  كان  �إذا   : فمثلًا

�إذا كانوا  في هذا الوقت بالذات، و�أنك �سوف �ستعامل الآخرين بالمثل 

في نف�س الو�ضع.

لا  اللعب  في  فمثلًا:  التناف�س،  ولي�س  التعاون  �أطفالك  في  ازرع   .3
حدة  على  كل  يت�سابقون  اجعلهم  ولكن  بينهم،  فيما  يت�سابقون  تجعلهم 

واح�سب الوقت لكل واحد منهم.

4. لا تحاول منع الطفل من �إظهار غ�ضبه، لا تحاول منعه من ال�شعور 
بالغ�ضب، بالعك�س حاول �أن ت�شجعه و�أخبره �أن كل النا�س يغ�ضبون بما 

فيهم والديه، ولكن يجب عليه �أن يتحكم في طريقة �إظهار هذا الغ�ضب، 

فمثلًا قل له: »�أنا اعلم �أنك غا�ضب وم�ستاء من �أخيك، ولكن لا يحق 

لك �أن ت�ضربه على ر�أ�سه«. علم الطفل الطريقة ال�صحيحة في التنفي�س 

عن الغ�ضب والا�ستياء.

ال�شجارات وحاول  بها غالب  التي تحدث  والكيفية  للوقت  انتبه   .5
الأط��ف��ال  ك��ان  �إذا  الوجبات  �أح��د  تعجيل  ت�ستطيع  فمثلًا  تعديلها، 

يت�شاجرون ب�سبب الجوع �أو �إ�شغالهم بن�شاط معد م�سبقًا عند �شعورهم 

بالملل.

الآخرين،  انتباه  للفت  ال�صحيحة  الطريقة  �أطفالك  بتعليم  قم   .6
وكيفية طلب الم�شاركة في اللعب من الإخوة.

دون  لطيفة  بطريقة  باللعب  قيامهم  عند  لأطفالك  بالانتباه  قم   .7
عراك �أو �شجار و�شجعهم على ذلك و�أظهر لهم �أنك �سعيد.

8. خ�ص�ص لكل طفل وقتاً خا�صاً فيه لك وله فقط، وليكن مثلًا ربع 
�ساعة كل �أ�سبوع، لا يقاطعكم فيها �أحد، و�ستنده�ش من �أثر ذلك على 

الطفل.

بينهم  فيما  م�شاكلهم  الأط��ف��ال  يحل  �أن  الم�ستطاع  ق��در  ح��اول   .9
وب�أنف�سهم �إلا �إذا كان هناك فرق وا�ضح في القوة بحيث يكون �أحدهم 

غالباً هو الجانب الأ�ضعف �أو الطرف المقهور، وهذا يقودنا �إلى ال��سؤال 

القادم: متى يتدخل الوالدان في م�شكلات الإخوة؛ هذا ما �سنتناوله في 

الأ�سبوع القادم ب�إذن الله.

ق�سم الطب النف�سي 

�إ�شراف اللجنة الوطنية لتعزيز ال�صحة النف�سية بالجامعة

�إعداد: د. �أحمد الهادي

7 أطعمة 
طبيعية لكبح 

الشهية

في  الرغبة  مقاومة  تكون  تكاد 

تناول الطعام م�ستحيلة �أحياناً لدى 

بع�ض الأ�شخا�ص، لأ�سباب قد تكون 

تعاني  ف�إذا كنت  نف�سية،  �أو  �صحية 

من �شراهة كبيرة في تناول الطعام، 

ل�سد  الأدوية  �إلى  اللجوء  وبدلاً من 

طبيعية  �أطعمة   7 �إليك  ال�شهية، 

�آث��ار  دون  ال�شهية  كبح  على  تعمل 

جانبية، ح�سب موقع »بولد �سكاي« 

بال�صحة: المعني 

- الأفوكادو: حيث توفر الألياف 

القابلة للذوبان والأحما�ض الدهنية 

الموجودة في  الم�شبعة  الأحادية غير 

لفترة  بال�شبع  ���ش��ع��وراً  الأف��وك��ادو 

تحت  ال�شهية  يجعل  م��ا  ط��وي��ل��ة، 

تناول  بعدم  ين�صح  لكن  ال�سيطرة، 

كميات كبيرة منها.

ت��ل��ع��ب  ال�����س��ل��م��ون:  ���س��م��ك   -

الدهنية  والأح��م��ا���ض   3 الأوميغا 

دوراً  ال�سلمون  �سمك  في  الموجودة 

وكبح  بال�شبح  ال�شعور  في  ك��ب�رياً 

ال�شهية.

حفنة  ت��ن��اول  ي�ساعد  ال��ل��وز:   -

النيئ  اللوز  خا�صة  المك�سرات  من 

كبح  على  خفيفة،  كوجبة  يومياً 

ال�����ش��ه��ي��ة وذل���ك لاح��ت��وائ��ه��ا على 

غير  الأحادية  الدهنية  الأحما�ض 

الم�شبعة والتي تمنعك من الإفراط 

�أنها م�صدر  كما  الطعام،  تناول  في 

.E وفيتامين  للمغن�سيوم  جيد 

ال��ن�����ش��ا  ال��ب��ط��اط��ا الح���ل���وة:   -

الموجود في البطاطا الحلوة يجعلك 

طويلة. لفترة  بال�شبع  ت�شعر 

غنية  لأن��ه��ا  ال��ك��ت��ان:  ب���ذور   -

ب��الأل��ي��اف وال�ربوت�ني و�أوم��ي��غ��ا 3 

كبير  ب�شكل  الكتان  بذور  وت�ساعد 

بال�شبع  وال�شعور  ال�شهية  كبح  في 

لوقت طويل.

القابلة  بالألياف  التفاح: غني   -

بالامتلاء  ال�شعور  ويمنح  للذوبان، 

�أي�ضاً  يحتوي  ولأنه  طويلة،  لفترة 

ع��ل��ى ال��ب��ك��ت�ني ف��ه��ذا ي�����س��اع��د في 

�إن���ق���ا����ص ال�����وزن ويم���ن���ع ارت���ف���اع 

يحفز  الذي  بالدم  ال�سكر  م�ستوى 

الجوع.

يحتوي  ال��ي��ون��اني:  ال��زب��ادي   -

ع���ل���ى ���ض��ع��ف ك��م��ي��ة ال�ب�روت�ي�ن 

الموجودة في الزبادي التقليدي مما 

قدرة  ذا  اليوناني  ال��زب��ادي  يجعل 

ال�شهية. كبح  على  عالية 


